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PRECAUZIONI PER EVITARE LA POSSIBILE ESPOSIZIONE A
UN'ECCESSIVA ENERGIA A MICROONDE

1. Non tentare di far funzionare il forno con lo sportello aperto, onde evitare
un‘esposizione dannosa all'energia a microonde. E importante non disattivare o
manomettere gli interblocchi di sicurezza.

2. Non collocare alcun oggetto tra la parte anteriore del forno e lo sportello, né lasciare
che residui di sporco o detergenti si accumulino sulle superfici di tenuta.

3. Non mettere in funzione il forno se & danneggiato. E molto importante che lo
sportello del forno si chiuda correttamente e che le parti seguenti non presentino
danni

a. Sportello (piegato),
b. Cerniere e chiusure (rotte o allentate),
c. Guarnizioni per sportelli e superfici di tenuta.

4. 1l forno non deve essere regolato o riparato da personale di servizio non
adeguatamente qualificato.
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'SPECIFICHE* |

Consumo: 230V-240V~50Hz,1400W (microonde)
Potenza: 900 W

Frequenza di esercizio: 2450 MHz

Dimensioni esterne: 281 mm(A)x483 mm(L)*x421 mm(L)
D|men§|on| del vano 220 mm(A)x340 mm(L)x344 mm(P)
cottura:

Capacita del forno: 25 litri

Uniformita di cottura: Sistema con piatto girevole

Peso netto: Ca. 13,9 kg

PRIMA DI RIVOLGERSI ALL’ASSISTENZA

Se il forno non funziona:

1. Verificare che il forno sia saldamente collegato. In caso contrario, rimuovere la spina dalla presa,
attendere 10 secondi e reinserirla saldamente.

2. Verificare che non ci siano fusibili bruciati o che linterruttore automatico principale non sia scattato. Se
guesti sembrano funzionare correttamente, provare la presa di corrente con un altro apparecchio.

3. Verificare che il pannello di controllo sia programmato correttamente e che il timer sia impostato.

4. Verificare che lo sportello sia chiuso saldamente, attivando il sistema di bloccaggio di sicurezza dello
sportello. In caso contrario, 'energia a microonde non scorre nel forno.

SE NESSUNO DEI PUNTI SOPRA ELENCATI RISOLVE IL PROBLEMA, CONTATTARE UN TECNICO
QUALIFICATO. NON CERCARE DI REGOLARE O RIPARARE IL FORNO DA SOLI.



INSTALLAZIONE

1. Assicurarsi che tutti i materiali di imballaggio siano stati rimossi dall'interno dello sportello.

2. AVVERTENZA: Controllare che il forno non presenti danni, come sportelli non allineati o piegati,
guarnizioni e superfici di tenuta danneggiate, cerniere e chiusure di sportelli rotti o allentati e
ammaccature all'interno del vano o sullo sportello. In caso di danni, non mettere in funzione il forno e
contattare il personale di assistenza qualificato.

3. Posizionare il forno a microonde su una superficie piana e stabile in grado di sostenere il suo peso e
quello degli alimenti pit pesanti che possono essere cotti in forno.

4.  Non collocare il forno in luoghi soggetti alla generazione di calore, condensa o umidita elevata, o in
prossimita di materiali combustibili.

5. Per un corretto funzionamento, & necessario che il forno abbia un flusso d'aria sufficiente. Lasciare 20 cm
di spazio sopra il forno, 10 cm sul retro e 5 cm su entrambi i lati. Non coprire o bloccare le aperture
dell'apparecchio. Non rimuovere i piedini.

6. Non mettere in funzione il forno senza il vassoio in vetro, il supporto a rulli e l'albero nella posizione corretta.

7. Accertarsi che il cavo di alimentazione non sia danneggiato e non si trovi sotto il forno o su superfici calde o taglienti.

8. La presa deve essere faciimente accessibile in modo da poter essere facilmente scollegata in caso di
emergenza.

9. Non utilizzare il forno all'aperto.

'ISTRUZIONI PER LA MESSA A TERRA

Questo apparecchio deve essere collegato a terra. Questo forno € dotato di un cavo con filo di messa a terra
con spina di messa a terra. Inserirlo in una presa a muro debitamente installata e messa a terra. In caso di
corto circuito elettrico, la messa a terra riduce il pericolo di scosse elettriche fornendo un filo di fuga per la
corrente elettrica. Si raccomanda di prevedere un circuito separato che serva solo il forno. L'uso di una
tensione elevata pud provocare incendi o altri incidenti, con conseguenti danni al forno.

AVVERTENZA Un uso improprio della spina di messa a terra pud comportare il rischio di scosse elettriche.

Nota



1. Incaso di domande sulla messa a terra o sulle istruzioni elettriche, consultare un elettricista qualificato o

un tecnico dell'assistenza.

2. |l produttore e il rivenditore declinano ogni responsabilita per danni al forno o lesioni personali derivanti
dal mancato rispetto delle procedure di collegamento elettrico.

I fili del cavo principale sono colorati secondo il seguente codice:
Verde e giallo = TERRA

Blu = NEUTRO

Marrone = FASE

INTERFERENZE RADIO

Il funzionamento del forno a microonde puo causare interferenze con radio, TV o apparecchiature simili.
In caso di interferenze, queste possono essere ridotte o eliminate adottando le seguenti misure:

1. Pulire lo sportello e la superficie di tenuta del forno.

2. Riorientare I'antenna di ricezione della radio o della televisione.

3. Riposizionare il forno a microonde rispetto al ricevitore.

4. Allontanare il forno a microonde dal ricevitore.
5

Collegare il forno a microonde a una presa diversa in modo da portarlo su un circuito derivato diverso
rispetto a quello del ricevitore.

’ ISTRUZIONI IMPORTANTI DI SICUREZZA\

Quando si utilizzano apparecchi elettrici € necessario seguire le precauzioni di sicurezza di base, tra cui le
seguenti:

AVVERTENZA: Per ridurre il rischio di ustioni, scosse elettriche, incendi, lesioni alle persone o I'esposizione a
un'eccessiva energia a microonde:

1. Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare I'apparecchio.



10.

11.
12.

13.

Utilizzare I'apparecchio solo per l'uso previsto, come descritto nel manuale. Non utilizzare prodotti chimici
0 vapori corrosivi con questo apparecchio. Questo tipo di forno € specificamente progettato per riscaldare,
cuocere 0 essiccare i cibi. Non € progettato per uso industriale o di laboratorio.

Non mettere in funzione il forno se vuoto.

Non mettere in funzione I'apparecchio in caso di cavo o spina danneggiati, se non funziona correttamente
0 se e stato danneggiato o caduto. Se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito dal
costruttore, dal personale di assistenza o da personale ugualmente qualificato per evitare pericoli.

AVVERTENZA: Consentire ai bambini di utilizzare il forno senza sorveglianza solo qualora siano state
fornite istruzioni adeguate affinché il bambino sia in grado di utilizzare il forno in modo sicuro e
comprenda i rischi di un uso improprio.

Per ridurre il rischio di incendio nel vano di cottura:

d. Quando si riscaldano alimenti in contenitori di plastica o carta, controllare frequentemente il forno per
verificare la possibilita di ignizione.

e. Rimuovere eventuali laccetti da sacchetti di carta o di plastica prima di metterli nel forno.

f. Se si nota del fumo, spegnere o scollegare I'apparecchio e tenere chiuso lo sportello in modo da
soffocare eventuali fiamme.

g. Non utilizzare il vano per riporre oggetti. Non lasciare prodotti di carta, utensili da cucina o cibo nel
vano quando non in uso.

AVVERTENZA: Non riscaldare liquidi o altri alimenti in contenitori sigillati, in quanto potrebbero esplodere.
Il riscaldamento a microonde di bevande pud causare un‘ebollizione eruttiva ritardata, pertanto &
necessario prestare attenzione durante la manipolazione del contenitore.

Non friggere nel forno. L'olio caldo pud danneggiare le parti del forno e gli utensili e persino causare
ustioni alla pelle.

Non riscaldare uova con il guscio e uova sode intere nei forni a microonde, poiché potrebbero esplodere
anche dopo la fine del riscaldamento.

Forare gli alimenti con pelli spesse come patate, zucche intere, mele e castagne prima della cottura.

Per evitare ustioni, mescolare o agitare il contenuto di biberon e vasetti e controllare la temperatura prima
della somministrazione.

Gli utensili da cucina possono surriscaldarsi a causa del calore trasferito dal cibo riscaldato. Per
maneggiare |'utensile possono essere necessarie delle presine.
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16.

17.

18.

Verificare che gli utensili siano adatti all'uso nel forno a microonde.

AVVERTENZA: E pericoloso per chiunque non sia una persona addestrata eseguire qualsiasi operazione
di manutenzione o riparazione che comporti la rimozione di coperture che proteggano dall'esposizione
all'energia delle microonde.

Questo prodotto € un'apparecchiatura ISM di Classe B del Gruppo 2. Il Gruppo 2 comprende tutte le
apparecchiature ISM (industriali, scientifiche e mediche) in cui l'energia a radiofrequenza & generata
intenzionalmente e/o utilizzata sotto forma di radiazioni elettromagnetiche per il trattamento dei materiali e le
apparecchiature per l'elettroerosione. Per apparecchiature di classe B si intendono le apparecchiature adatte
all'uso in stabilimenti domestici e in stabilimenti direttamente collegati a una rete di alimentazione a bassa
tensione che alimenta gli edifici adibiti a uso domestico.

Questo apparecchio non & concepito per persone (anche bambini) con capacita fisiche, sensoriali 0
mentali ridotte o per persone che non dispongono di esperienza e conoscenze sufficienti, a meno che non
vengano istruite all'utilizzo dell'apparecchio o controllate nelle prime fasi da persone che rispondono della
loro sicurezza.

Sorvegliare i bambini, per assicurarsi che non giochino con 'apparecchio.

PRINCIPI DI COTTURA A MICROONDE

Disporre il cibo con cura. Posizionare le aree piu spesse verso l'esterno del piatto.

Controllare il tempo di cottura. Cuocere per il minor tempo indicato e aumentarlo se necessario. Gli
alimenti molto cotti possono causare fumo o infammarsi.

Coprire i cibi durante la cottura. | coperchi prevengono gli schizzi e aiutano i cibi a cuocere in modo
uniforme.

Girare gli alimenti una volta durante la cottura a microonde per velocizzare la cottura di cibi come pollo e
hamburger. Per i pezzi di grandi dimensioni, come gli arrosti, & necessario girarli almeno una volta.

Ridisporre gli alimenti come le polpette a meta cottura sia dall'alto verso il basso che dal centro del piatto
verso |'esterno.



GUIDA AGLI UTENSILI DA CUCINA

1. Il materiale ideale per un utensile a microonde € trasparente alle microonde, permette all'energia di

passare attraverso il contenitore e riscaldare il cibo.

2. Le microonde non possono penetrare nel metallo, quindi non usare utensili o stoviglie in metallo o con
finiture metalliche.

3. Non utilizzare prodotti di carta riciclata per la cottura a microonde, in quanto possono contenere piccoli
frammenti metallici che possono generare scintille e/o incendi.

4. Dato che il cibo negli angoli tende a cuocere troppo, si consiglia di utilizzare piatti rotondi/ovali anziché
quadrati/oblunghi.

5. E possibile utilizzare sottili strisce di foglio di alluminio per evitare il surriscaldamento delle aree esposte.
Ma attenzione a non usarne troppe e mantenere una distanza di 2,54 cm (1 pollice) tra I'alluminio e il
vano.

Di seguito si riporta una guida generale per aiutarvi a selezionare gli utensili corretti.

UTENSILI DA CUCINA MICROONDE
Vetro termoresistente Si

Vetro non termoresistente No

Ceramica termoresistente Si

Piatto in plastica resistente alle Si

microonde

Carta da cucina Si

Vaschetta in metallo No

Griglia in metallo No

Fogli e contenitori in alluminio No




NOMI DELLE PARTI

1.

N o oo s W

Sistema di blocco di sicurezza dello
sportello

Finestra del forno

Supporto per piatto girevole

Albero

Pannello di controllo

Sfiato dell’aria del forno

Vassoio in vetro



PANNELLO DI CONTROLLO

18 28 38

Milk/Coffee Both
Com Bread
Grusl Oatmaal
Spegnets Rica
Pizza Popcom
Potsto Auto Rehsat
Cabbegs Best
Onion Radish
Egg Ssussgs
Chicken Pork
Musise Flsh
Sheimp Seafosd

Multd Stage Aute
Coaking Defrost
Menu / Time

~

SCHERMATA DELLE FUNZIONI DEL MENU
Vengono visualizzati tempo di cottura, potenza,
indicatori delle funzioni e orologio.

POWER (POTENZA)

Toccare questo pulsante per impostare il livello di
potenza di cottura a microonde.

AUTO DEFROST (SCONGELAMENTO
AUTOMATICO)

Usarlo per impostare il programma di scongelamento
in base al peso.

MULTI STAGE COOKING (COTTURA
MULTI-FASE)
Per impostare un programma di cottura multi-fase.

MENU | TIME (MENUIORA)

Ruotare il selettore per impostare I'ora dell'orologio del
forno e inserire il tempo di cottura.

Ruotare il selettore MENU/TIME (MENU/ORA) per
selezionare un menu di cottura automatico.

STARTIQUICK START (AVVIOIAVVIO
RAPIDO)

Basta toccarlo per avviare un programma di cottura o
impostare un programma di avvio rapido.

WEIGHT ADJUST (REGOLAZIONE PESO)
Utilizzarlo per specificare il peso degli alimenti o il
numero di porzioni del menu di auto-cottura.

CLOCK (OROLOGIO)
Toccare questo pulsante per impostare I'orologio del
forno o per impostare il programma preimpostato.

STOPICANCEL (ARRESTAIANNULLA)
Premere per annullare I'impostazione o resettare il
forno prima di impostare un programma di cottura e
per impostare il blocco bambini.
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COME IMPOSTARE | COMANDI DEL FORNO

Ogni volta che si tocca un pulsante, viene emesso un segnale acustico di conferma.

IMPOSTAZIONE DELL’OROLOGIO

L'orologio € a 12 0 24 ore, a seconda delle diverse
specifiche. Per controllare I'ora e visualizzarla sul
display mentre il forno & in funzione, premere il
pulsante CLOCK/PRESET
(OROLOGIO/IMPOSTAZIONE PREDEFINITA).

AD ESEMPIO: Supponiamo di voler impostare l'ora
dell'orologio del forno alle 8:30.

1. Premere CLOCK (OROLOGIO) una o due volte

per selezionare la visualizzazione a 12 o 24 ore.

2.  Ruotare MENU/TIME (MENU/ORA) per
impostare le ore 8.
Premere il pulsante CLOCK (OROLOGIO).
Ruotare MENU/TIME (MENU/ORA) per
impostare 30 minulti.

5. Premere CLOCK (OROLOGIO) per confermare
limpostazione.

COTTURA A MICROONDE

Per la cottura a microonde, premere il pulsante
POWER LEVEL (LIVELLO DI POTENZA) per
selezionare un livello di potenza di cottura, quindi
utilizzare il selettore MENU/TIME (MENU/ORA) per

MENU DI COTTURA AUTOMATICA

impostare il tempo di cottura desiderato. Il tempo di
cottura pit lungo & di 95 minuti. E possibile premere
POWER LEVEL (LIVELLO DI POTENZA) durante la
cottura per controllare la potenza.

Selezionare il livello di potenza premendo il pulsante
POWER LEVEL (LIVELLO DI POTENZA).

PREMERE IL POTENZA DISPLAY
PULSANTE DI

POWER LEVEL COTTURA
(LIVELLO DI

POTENZA)

una volta 100% P100
due volte 80% P-80
3 volte 60% P-60
4 volte 40% P-40
5 volte 20% P-20
6 volte 0% P-00

Ad esempio, si supponga di voler cucinare per 1

minuto al 60% della potenza delle microonde.

1. Premere il pulsante POWER (POTENZA) 3 volte.

2. Ruotare MENU/TIME (MENU/ORA) per

impostare 1:00.

3.  Premere il pulsante START/QUICK START
(AVVIO/AVVIO RAPIDO)

Per i seguenti cibi od operazioni di cottura, non & necessario inserire potenza e tempo di cottura. E
sufficiente indicare il tipo di cibo che si desidera cucinare e il peso di questo alimento.

Puo essere necessario girare il cibo durante la cottura.
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Ad esempio:

1. In modalita attesa, ruotare la manopola MENU/TIME (MENU/ORA) in senso antiorario per

selezionare il codice dell'alimento.

Premere i pulsanti WEIGHT ADJUST (REGOLAZIONE PESO) sul peso desiderato.
3. Premere il pulsante START/QUICK START (AVVIO/AVVIO RAPIDO)

CODICE MENU AUTOMATICO | CODICE MENUAUTOMATICO
A-01 LATTE/CAFFE A-13 CAVOLO

A-02 BRODO A-14 BARBABIETOLA
A-03 MAIS A-15 CIPOLLA

A-04 PANE A-16 RAVANELLO
A-05 PORRIDGE A-17 UOVA

A-06 FARINAD’ AVENA A-18 SALSICCIA

A-07  SPAGHETTI A-19 POLLO

A-08 RISO A-20 MAIALE

A-09 PIZZA A-21  MONTONE

A-10 POPCORN A-22 PESCE

A-11  POTATO A-23 GAMBERETTI
A-12  RISCALDAMENTO A-24  FRUTTI DI MARE
AUTOMATICO

COTTURA MULTI-FASE

Il forno puo essere programmato per un
massimo di 2 sequenze di cottura
automatiche.Si supponga di voler impostare il
seguente programma di cottura:

1. Cottura a microonde 100%;

2. Cottura a microonde 80%;

Passaggi:

1. Impostare il livello di potenza del microonde
al 100% e il tempo di cottura.

12

2. Premere MULTI STAGE COOKING
(COTTURA MULTI-FASE).

3. Impostare il livello di potenza del
microonde all'80% e il tempo di cottura.

4. Premere il pulsante START/QUICK
START (AVVIO/AVVIO RAPIDO).

NOTA: La cottura automatica, lo
scongelamento a peso e l'avvio rapido non
possono essere impostati nella cottura
multi-fase. Lo scongelamento rapido (Speed
Defrost) poteva essere impostato solo come
prima fase.



SCONGELAMENTO AUTOMATICO

Il forno puo essere utilizzato per scongelare gli
alimenti in base al peso inserito. Il tempo di
scongelamento e il livello di potenza vengono
impostati automaticamente una volta
programmato il peso dell'alimento.

AD ESEMPIO: Supponiamo di voler
scongelare 600 g di carne.

1. Premere una volta AUTO DEFROST
(SBRINAMENTO AUTOMATICO).

2. Premere WEIGHT ADJUST
(REGOLAZIONE PESO) per selezionare il
peso dell’ alimento.

3. Premere il pulsante START/QUICK
START (AVVIO/AVVIO RAPIDO)

Nota: Il peso dell’alimento congelato e
compreso tra 100 g e 1800 g. Non inserire
un peso oltre questo intervallo.

Durante il programma di scongelamento, il
sistema si mette in pausa ed emette un
segnale acustico per ricordare all'utente di
girare il cibo, quindi premere START/QUICK
START (AVVIO/AVVIO RAPIDO) per
riprendere lo scongelamento.

AvviIO RAPIDO

Il forno funzionera ad ALTA potenza (100% di
potenza) per il programma di cottura QUICK
START (AVVIO RAPIDO).

Premere START/QUICK START
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(AVVIO/AVVIO RAPIDO) per impostare il
tempo di cottura, il forno inizia a funzionare
immediatamente alla massima potenza. Il
tempo di cottura massimo impostabile ¢ 10

minuti.

BLoCcCO BAMBINI

Consente di evitare che i bambini piccoli
possano utilizzare il forno senza supervisione.
L'indicatore CHILD LOCK (BLOCCO BAMBINI)
viene visualizzato sul display e il forno non pud
essere azionato mentre il blocco bambini &
impostato.

Per impostare il CHILD LOCK (BLOCCO
BAMBINI): Tenere premuto PAUSE/CANCEL
(PAUSA/ANNULLA) per 3 secondi, si udira un
suono e lindicatore LOCK (BLOCCO)
s'illuminera.

Per annullare il CHILD LOCK (BLOCCO
BAMBINI): Tenere premuto PAUSE/CANCEL
(PAUSA/ANNULLA) per 3 secondi fin quando
l'indicatore di blocco sul display non si spegne.



10.
11.

12.

PULIZIA E CURA

Spegnere il forno e togliere la spina di alimentazione dalla presa a muro prima della pulizia.

Mantenere pulito l'interno del forno. Se gli schizzi di cibo o i liquidi versati aderiscono alle pareti del
forno, strofinare con un panno umido. Se il forno si sporca molto, & possibile utilizzare detergenti
delicati. Evitare I'uso di spray e altri detergenti aggressivi in quanto possono macchiare, striare od
opacizzare la superficie dello sportello.

Le superfici esterne devono essere pulite con un panno umido. Per evitare danni alle parti
operative all'interno del forno, far si che l'acqua non penetri nelle aperture di ventilazione.

Pulire spesso lo sportello e la finestra su entrambi i lati, le guarnizioni dello sportello e le parti
adiacenti con un panno umido per rimuovere eventuali fuoriuscite o spruzzi. Non utilizzare
detergenti abrasivi.

Non lasciare che il pannello di controllo si bagni. Pulire con un panno morbido e umido. Durante la
pulizia del pannello di controllo, lasciare lo sportello aperto per evitare che il forno si accenda
accidentalmente.

Se il vapore si accumula all'interno o all'esterno dello sportello del forno, strofinare con un panno
morbido. Cid puo verificarsi quando il forno a microonde viene utilizzato in condizioni di elevata
umidita. Questo € normale.

Occasionalmente, pud essere necessario rimuovere la vaschetta di vetro per la pulizia. Lavare la
vaschetta in acqua tiepida o in lavastoviglie.

L'anello a rulli e il fondo del forno devono essere puliti regolarmente per evitare rumori eccessivi.
Pulire semplicemente la superficie inferiore del forno con un detergente delicato. L'anello a rulli pud
essere lavato in acqua tiepida o in lavastoviglie. Quando si rimuove I'anello a rulli dal fondo del
vano per la pulizia, assicurarsi di riposizionarlo correttamente.

Eliminare gli odori dal forno miscelando una tazza d'acqua con il succo e la buccia di un limone in una
ciotola capiente per microonde per 5 minuti. Pulire accuratamente e asciugare con un panno morbido.
Qualora sia necessario sostituire la lampada del forno, consultare un rivenditore per la sua sostituzione.
Pulire regolarmente il forno e rimuovere gli eventuali depositi di cibo. La mancata manutenzione
del forno in condizioni di pulizia puo portare ad un deterioramento della superficie che puo
compromettere la durata dell'apparecchio e generare situazioni di pericolo.

Non smaltire I'apparecchio nei rifiuti domestici; deve essere smaltito in un apposito centro di
smaltimento messo a disposizione dai comuni.
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PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY

1. Do not attempt to operate this oven with the door open since open door operation
can result in harmful exposure to microwave energy. It is important not to defeat or
tamper with the safety interlocks.

2. Do not place any object between the oven front face and the door or allow soil or
cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

3. Do not operate the oven if it is damaged. It is particularly important that the oven
door close properly and that there is no damage to the

a. Door (bent),
b. Hinges and latches (broken or loosened),
c. Door seals and sealing surfaces.

4. The oven should not be adjusted or repaired by anyone except properly qualified
service personnel.
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CLEANING AND CARE ...ttt ettt et e e e s s e e s s e e e ses e e e e snne e e s enneeees

SPECIFICATIONS*

Power Consumption:

230V-240V~50Hz,1400W (Microwave)

Output:

900w

Operation Frequency:

2450MHz

Outside Dimensions:

281mm(H)*x483mm(W)x421mm(D)

Oven Cavity Dimensions:

220mm(H)*x340mm(W)x344mm(D)

Oven Capacity:

25Litres

Cooking Uniformity:

Turntable System

Net Weight:

Approx.13.9kg

BEFORE YOU CALL FOR SERVICE

If the oven fails to operate:

1. Check to ensure that the oven is plugged in securely. If it is not, remove the plug from the outlet,

wait 10 seconds, and plug it in again securely.

2. Check for a blown circuit fuse or a tripped main circuit breaker. If these seem to be operating

properly, test the outlet with another appliance.

3. Check to ensure that the control panel is programmed correctly and the timer is set.

4. Check to ensure that the door is securely closed engaging the door safety lock system. Otherwise,

the microwave energy will not flow into the oven.
IF NONE OF THE ABOVE RECTIFIES THE SITUATION, THEN CONTACT A QUALIFIED TECHNICIAN.
DO NOT TRY TO ADJUST OR REPAIR THE OVEN YOURSELF.
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INSTALLATION

1. Make sure that all the packing materials are removed from the inside of the door.

2. WARNING: Check the oven for any damage, such as misaligned or bent door, damaged door seals
and sealing surface, broken or loose door hinges and latches and dents inside the cavity or on the
door. If there is any damage, do not operate the oven and contact qualified service personnel.

3. This microwave oven must be placed on a flat, stable surface to hold its weight and the heaviest
food likely to be cooked in the oven.

4. Do not place the oven where heat, moisture, or high humidity are generated, or near combustible

materials.

5. For correct operation, the oven must have sufficient airflow. Allow 20cm of space above the oven,
10cm at back and 5cm at both sides. Do not cover or block any openings on the appliance. Do not

remove feet.

6. Do not operate the oven without glass tray, roller support, and shaft in their proper positions.

7. Make sure that the power supply cord is undamaged and does not run under the oven or over any
hot or sharp surface.

8. The socket must be readily accessible so that it can be easily unplugged in an emergency.

9. Do not use the oven outdoors.

' GROUNDING INSTRUCTIONS

This appliance must be grounded. This oven is equipped with a cord having a grounding wire with a
grounding plug. It must be plugged into a wall receptacle that is properly installed and grounded. In the
event of an electrical short circuit, grounding reduces risk of electric shock by providing an escape wire
for the electric current. It is recommended that a separate circuit serving only the oven be provided.
Using a high voltage is dangerous and may result in a fire or other accident causing oven damage.

WARNING Improper use of the grounding plug can result in a risk of electric shock.

Note
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If you have any questions about the grounding or electrical instructions, consult a qualified
electrician or service person.

Neither the manufacturer nor the dealer can accept any liability for damage to the oven or personal
injury resulting from failure to observe the electrical connection procedures.

The wires in this cable main are colored in accordance with the following code:

Green and Yellow = EARTH
Blue = NEUTRAL
Brown = LIVE

RADIO INTERFERENCE

Operation of the microwave oven can cause interference to your radio, TV, or similar equipment.

When there is interference, it may be reduced or eliminated by taking the following measures:

1.

2
3
4,
5

Clean door and sealing surface of the oven.

Reorient the receiving antenna of radio or television.
Relocate the microwave oven with respect to the receiver.
Move the microwave oven away from the receiver.

Plug the microwave oven into a different outlet so that microwave oven and receiver are on
different branch circuits.

\ IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS ‘

When using electrical appliance basic safety precautions should be followed, including the following:

WARNING: To reduce the risk of burns, electric shock, fire, injury to persons or exposure to excessive

microwave energy:

1.

Read all instructions before using the appliance.
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10.

11.

12.

Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use corrosive
chemicals or vapors in this appliance. This type of oven is specifically designed to heat, cook or dry
food. It is not designed for industrial or laboratory use.

Do not operate the oven when empty.

Do not operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly or if it
has been damaged or dropped. If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer or its service agent or a similarly qualified person in order to avoid a hazard.

WARNING: Only allow children to use the oven without supervision when adequate instructions
have been given so that the child is able to use the oven in a safe way and understands the
hazards of improper use.

To reduce the risk of fire in the oven cavity:

d. When heating food in plastic or paper container, check the oven frequently to the possibility of
ignition.

e. Remove wire twist-ties from paper or plastic bags before placing bag in oven.

f.  If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the door closed in order to
stifle any flames.

g. Do not use the cavity for storage purposes. Do not leave paper products, cooking utensils or
food in the cavity when not in use.

WARNING: Liquid or other food must not be heated in sealed containers since they are liable to
explode.

Microwave heating of beverage can result in delayed eruptive boiling, therefore care has to be
taken when handle the container.

Do not fry food in the oven. Hot oil can damage oven parts and utensils and even result in skin
burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in microwave ovens since they
may explode even after microwave heating has ended.

Pierce foods with heavy skins such as potatoes, whole squashes, apples and chestnuts before
cooking.

The contents of feeding bottles and baby jars should be stirred or shaken and the temperature
should be checked before serving in order to avoid burns.
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13.

14.
15.

16.

17.

18.

Cooking utensils may become hot because of heat transferred from the heated food. Potholders
may be needed to handle the utensil.

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in microwave oven.

WARNING: It is hazardous for anyone other than a trained person to carry out any service or repair
operation which involves the removal of any cover which gives protection against exposure to
microwave energy.

This product is a Group 2 Class B ISM equipment. The definition of Group 2 which contains all ISM
(Industrial, Scientific and Medical) equipment in which radio-frequency energy is intentionally
generated and/or used in the form of electromagnetic radiation for the treatment of material, and
spark erosion equipment. For Class B equipment is equipment suitable for use in domestic
establishments and in establishments directly connected to a low voltage power supply network
which supplies buildings used for domestic purpose.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

MICROWAVE COOKING PRINCIPLES

Arrange food carefully. Place thickest areas towards outside of dish.

Watch cooking time. Cook for the shortest amount of time indicated and add more as needed.
Food severely overcooked can smoke or ignite.

Cover foods while cooking. Covers prevent spattering and help foods to cook evenly.

Turn foods over once during microwaving to speed cooking of such foods as chicken and
hamburgers. Large items like roasts must be turned over at least once.

Rearrange foods such as meatballs halfway through cooking both from top to bottom and from the
center of the dish to the outside.
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UTENSILS GUIDE

1. The ideal material for a microwave utensil is transparent to microwave, it allows energy to pass

through the container and heat the food.

2. Microwave can not penetrate metal, so metal utensils or dishes with metallic trim should not be
used.

3. Do not use recycled paper products when microwave cooking, as they may contain small metal
fragments which may cause sparks and/or fires.

4. Round /oval dishes rather than square/oblong ones are recommend, as food in corners tends to
overcook.

5. Narrow strips of aluminum foil may be used to prevent overcooking of exposed areas. But be
careful don’t use too much and keep a distance of 1 inch (2.54cm) between foil and cavity.

The list below is a general guide to help you select the correct utensils.

COOKWARE MICROWAVE
Heat-Resistant Glass Yes
Non Heat—Resistant Glass No
Heat—Resistant Ceramics Yes
Microwave—Safe Plastic Dish Yes
Kitchen Paper Yes
Metal Tray No
Metal Rack No
Aluminum Foil & Foil Containers | No
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PART NAMES
@ ©®

Door Safety Lock System

Oven Window

Turntable Support
Shaft

Control Panel

Oven Air Vent

N o o kM w N e

Glass Tray
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CONTROL PANEL

~

18 28 38

Milk/Coffee Both
Com Bread
Grusl Oatmaal
Spegnets Rica
Pizza Popcom
Potsto Auto Rehsat
Cabbegs Best
Onion Radish
Egg Ssussgs
Chicken Pork
Musise Flsh
Sheimp Seafosd
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MENU ACTION SCREEN
Cooking time, power, action indicators, and
clock time are displayed.

POWER
Touch this button to set microwave cooking
power level.

AUTO DEFROST
Use to set defrost program by weight.

MULTI STAGE COOKING
Use to set a multi stage cooking program.

MENU | TIME

Turn the dial to set the oven clock time and
input cooking time.

Turn the MENU/TIME dial to select an
auto-cooking menu.

STARTIQUICK START

Simply touch it to start a cooking program or set
quick start program.

WEIGHT ADJUST
Use it to specify food weights or number of
servings of auto-cooking menu.

CLOCK
Touch this button to set the oven clock or to set
preset program.

STOPICANCEL

Press to cancel setting or reset the oven before
setting a cooking program and to set the child
lock.



HOW TO SET THE OVEN CONTROLS

Each time a button is touched, a beep will sound to acknowledge the touch.

SETTING CLOCK TIME

This is a 12- or 24-hour clock according to
different specifications. To check the time
while the oven is operating, press the
CLOCK/PRESET button, then the time will
be displayed in the display.

FOR EXAMPLE: Suppose you want to set
the oven clock time at 8:30.

1. Press CLOCK once or twice to select 12
or 24 hour display.

Turn MENU/TIME to set 8 o’clock.
Press CLOCK button.

Turn MENU/TIME to set 30 min.

a > w0 D

Press CLOCK to confirm the setting.

MicRowWAVE COOKING
For microwave cooking, press the POWER

Auto Cook MENU

LEVEL button to select a cooking power
level, and then use the MENU/TIME dial to
set a desired cooking time. The longest
cooking time is 95minutes. You can press
POWER LEVEL during cooking to check
power.

Select power level by pressing the POWER
LEVEL button.

PRESS POWER | COOKING | DISPLAY
LEVEL BUTTON POWER

once 100% P100
twice 80% P-80

3 times 60% P-60

4 times 40% P-40

5 times 20% P-20

6 times 0% P-00

For example, suppose you want to cook for 1
minute at 60% of microwave power.

1. Press POWER button 3 times.

2. Turn MENU/TIME to 1:00.

3. Press START/QUICK START button.

For the following foods or cooking operation, you do not need to input cooking power and time. It is

sufficient to indicate the type of food that you want to cook as well as the weight of this food.

You may need to turn food over during cooking.

For example:

1. Inwaiting mode, turn MENU/TIME dial in anti-clockwise direction to select food code
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2. Press WEIGHT ADJUST buttons to the desired weight.
3. Press START/QUICK START button.

CODE AUTO MENU CODE AUTO MENU
A-01 MILK/COFFEE A-13 CABBAGE
A-02 BROTH A-14 BEET
A-03 CORN A-15 ONION
A-04 BREAD A-16 RADISH
A-05 CRUEL A-17 EGG

A-06 OATMEAL A-18 SAUSAGE
A-07 SPAGHETII A-19 CHICKEN
A-08 RICE A-20 PORK
A-09 PIZZA A-21  MUTTON
A-10 POPCORN A-22  FISH

A-11  POTATO A-23  SHRIMP
A-12  AUTO REHEAT A-24  SEAFOOD

MULTI-STAGE COOKING

Your oven can be programmed for up to 2
automatic cooking sequences .Suppose you
want to set the following cooking program:

1. 100% Microwave cooking;
2. 80% Microwave cooking
Steps:

1. Input 100% microwave power level and
cooking time.
2. Press MULTI STAGE COOKING pad.

Input 80% microwave power level and
cooking time.

4. Press START/QUICK START pad.

27

NOTE: Auto cook, Weight Defrost and Quick
Start can’t be set in multi-stage cooking.
Speed Defrost could be only set as the first
stage.

AuTto DEFROST

The oven can be used to defrost food by
weight you entered. The defrosting time and
power level are automatically set once the
food weight is programmed.

FOR EXAMPLE: Suppose you want to
defrost 600g meat.

1. Press AUTO DEFROST button once.
2.  Press WEIGHT ADJUST to select



weight of food.
3. Press START/QUICK START button.

Note: The frozen food weight ranges from
100g to 1800g. Do not enter weight
exceed this range.

During defrosting program, the system will
pause and sound beeps to remind user to
turn food over, and then press
START/QUICK START to resume the
defrosting.

QUICK START

The oven will operate at HIGH power (100%
power output) for QUICK START cooking
program.

Press the START/QUICK START button to
set cooking time, the oven starts working
immediately at full power. The longest
cooking time you can set is 10 minutes.

CHILD Lock

Use to prevent unsupervised operation of the
oven by little children. The CHILD LOCK
indicator will show on display screen, and
the oven can not be operated while the
CHILD LOCK is set.

To set the CHILD LOCK: Press and hold the
PAUSE/CANCEL button for 3 seconds, a
beep sounds and LOCK indicator lights.

To cancel the CHILD LOCK: Press and hold
the PAUSE/CANCEL button for 3 seconds
until lock indicator on display turns off.
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10.
11.

12.

CLEANING AND CARE

Turn off the oven and remove the power plug from the wall socket before cleaning.

Keep the inside of the oven clean. When food splatters or spilled liquids adhere to oven walls, wipe
with a damp cloth. Mild detergent may be used if the oven gets very dirty. Avoid the use of spray
and other harsh cleaners as they may stain, streak or dull the door surface.

The outside surfaces should be cleaned with a damp cloth. To prevent damage to the operating
parts inside the oven, water should not be allowed to seep into the ventilation openings.

Wipe the door and window on both sides, the door seals and adjacent parts frequently with a damp
cloth to remove any spills or spatters. Do not use abrasive cleaner.

Do not allow the control panel to become wet. Clean with a soft, damp cloth. When cleaning the
control panel, leave oven door open to prevent oven from accidentally turning on.

If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe with a soft cloth. This may
occur when the microwave oven is operated under high humidity condition. And it is normal.

It is occasionally necessary to remove the glass tray for cleaning. Wash the tray in warm sudsy
water or in a dishwasher.

The roller ring and oven floor should be cleaned regularly to avoid excessive noise. Simply wipe
the bottom surface of the oven with mild detergent. The roller ring may be washed in mild sudsy
water or dishwasher. When removing the roller ring from cavity floor for cleaning, be sure to replace
in the proper position.

Remove odors from your oven by combining a cup of water with the juice and skin of one lemon in
a deep microwaveable bowl, microwave for 5 minutes. Wipe thoroughly and dry with a soft cloth.
When it becomes necessary to replace the oven light, please consult a dealer to have it replaced.
The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed. Failure to maintain the oven
in a clean condition could lead to deterioration of the surface that could adversely affect the life of
the appliance and possibly result in a hazardous situation.

Please do not dispose this appliance into the domestic rubbish bin, it should be disposed to the
particular disposal center provided by the municipalities.
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PRECAUTIONS A PRENDRE POUR EVITER UNE POSSIBLE
EXPOSITION A UNE ENERGIE EXCESSIVE DES
MICROONDES

1. N'essayez pas de faire fonctionner ce four avec la porte ouverte, car un
fonctionnement & porte ouverte peut entrainer une exposition dangereuse a
I'énergie des micro-ondes. Il est important de ne pas neutraliser ou altérer les
verrouillages de sécurité.

2. Ne placez aucun objet entre la facade du four et la porte et évitez que des résidus
de saleté ou de nettoyant ne s’accumulent sur les surfaces d’étanchéité.

3. Ne faites pas fonctionner le four s'il est endommagé. Il est particuli€rement important
que la porte du four se ferme correctement et que rien ne soit endommagé.

h. Porte (pliée),
i. Charniéres et loquets (cassés ou desserres),
j. Joints de porte et surfaces d'étanchéité.
4. Le four ne doit étre réglé ou réparé que par du personnel ddment qualifié.
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'SPECIFICATIONS*

Consommation d’énergie : | 230V-240V~50Hz,1400W (Micro-ondes)

Sortie : 900W

Frequence de _ 2450MHz

Fonctionnement :

Dimensions Externes : 281mm(H)*x483mm(W)x421mm(D)
Dlmen5|9ns de la Cavité 220mm(H)x340mm(W)x344mm(D)
du Four :

Capacité du Four : 25Litres

Uniformité de Cuisson : Systéme Plateau Tournant

Poids Net : Environ13.9kg

' AVANT D'APPELER LE SERVICE

Si le four ne fonctionne pas:

1

Vérifiez que le four est bien branché. Sinon, débranchez la fiche de la prise, attendez 10 secondes
et rebranchez-la correctement.

Recherchez un fusible de circuit grillé ou un disjoncteur principal déclenché. Si ceux-ci semblent
fonctionner correctement, testez la prise avec un autre appareil.

Assurez-vous que le panneau de commande est programmé correctement et que la minuterie est réglée.

Vérifiez que la porte est bien fermée en engageant le systéeme de verrouillage de la porte. Sinon,

I'énergie des micro-ondes ne passe pas librement dans le four.

SIAUCUN DES ELEMENTS CI-DESSUS NE RECTIFIE LA SITUATION, CONTACTEZ UN TECHNICIEN
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INSTALLATION

QUALIFIE. NE PAS ESSAYER DE REGLER OU DE REPARER LE FOUR PAR SOI-MEME.

1.
2.

Assurez-vous que tous les matériaux d’emballage sont retirés de l'intérieur de la porte.
AVERTISSEMENT : Vérifiez que le four ne présente aucun dommage, tel gu'une porte mal alignée
ou pliée, des joints de porte et de surface d'étanchéité endommagés, des charniéres et des loquets
de porte cassés ou desserrés, ainsi que des bosses dans la cavité ou sur la porte. En cas de
dommage, n'utilisez pas le four et contactez un technicien qualifié.

Ce four & micro-ondes doit étre placé sur une surface plane et stable apte a supporter son poids et
celui des aliments les plus lourds susceptibles d'étre cuits au four.

Ne placez pas le four dans un endroit chaud ou humide ou & proximité de matériaux combustibles.
Pour un fonctionnement correct, le four doit avoir un flux d’air suffisant. Prévoyez 20 cm d’espace
au-dessus du four, 10 cm a l'arriére et 5 cm des deux cotés. Ne couvrez ni ne bloquez aucune
ouverture de I'appareil. Ne pas enlever les pieds.

Ne faites pas fonctionner le four sans le plateau en verre, le support de rouleau et I'arbre dans les
positions appropriées.

Assurez-vous que le cordon d’alimentation n’est pas endommagé et ne passe pas sous le four ni
sur une surface chaude ou coupante.

La prise doit étre facilement accessible pour pouvoir étre débranchée facilement en cas d'urgence.

N'utilisez pas le four a I'extérieur.

'INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Cet appareil doit étre mis a la terre. Ce four est équipé d'un cordon avec un fil de terre et une fiche de terre. Il

doit étre branché sur une prise murale correctement installée et mise a la terre. En cas de court-circuit

électrique, la mise a la terre réduit le risque de choc électrique en fournissant un fil de fuite pour le courant

électrique. Il est recommandé de prévoir un circuit séparé servant uniqguement le four. L'utilisation d'une haute

tension est dangereuse et peut provoquer un incendie ou un autre accident pouvant endommager le four.
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AVERTISSEMENT Une utilisation incorrecte de la prise de terre peut entrainer un risque de choc
électrique.

Note

1. Sivous avez des questions sur la mise a la terre ou les instructions électriques, consultez un
électricien qualifié ou un technicien de maintenance.

2. Nile fabricant ni le revendeur ne peuvent étre tenus responsables des dommages causés au four ou
des blessures personnelles résultant du non-respect des procédures de raccordement électrique.

Les fils de cette conduite principale sont colorés conformément au code suivant :
Vert et Jaune = TERRE

Bleu = NEUTRE

Marron = HAUTE TENSION

INTERFERENCE RADIO

Le fonctionnement du four a micro-ondes peut causer des interférences avec votre radio, votre
téléviseur ou un équipement similaire.

Lorsqu'il y a interférence, elle peut étre réduite ou éliminée en prenant les mesures suivantes :
1. Nettoyez la porte et la surface d'étanchéité du four.

2. Réorientez I'antenne de réception de la radio ou de la télévision.

3. Déplacez le four a micro-ondes par rapport au récepteur.

4. Eloignez le four & micro-ondes du récepteur.
5

Branchez le four a micro-ondes dans une prise différente de sorte que le four a micro-ondes et le
récepteur se trouvent sur des circuits de dérivation différents.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lorsque vous utilisez un appareil électrique, vous devez respecter les consignes de sécurité élémentaires, notamment:
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AVERTISSEMENT : Pour réduire les risques de brilures, de choc électrique, d'incendie, de blessures

corporelles ou d'exposition a une puissance de micro-ondes excessive :

1.
2.

10.

11.

Lire toutes les instructions attentivement avant I'utilisation de I'appareil.

Utilisez cet appareil uniquement pour l'usage auquel il est destiné, comme décrit dans ce manuel.
N'utilisez pas de produits chimiques corrosifs ni de vapeurs dans cet appareil. Ce type de four est
spécialement congu pour chauffer, cuire ou sécher des aliments. Il n‘est pas congu pour une utilisation
industrielle ou de laboratoire.

Ne faites pas fonctionner le four lorsqu'il est vide.

N'utilisez pas cet appareil si son cable ou sa fiche sont endommagés, s'il ne fonctionne pas correctement ou
s'il a été endommageé ou est tombé. Si le cable d’alimentation est abimé, il doit étre remplacé par le fabricant
ou son agent de service ou une autre personne qualifiée pour éviter tout danger.

AVERTISSEMENT : N'autorisez les enfants & utiliser le four sans surveillance que lorsque des
instructions adéquates ont été données afin que I'enfant puisse utiliser le four de maniere sire et
comprenne les risques liés a une utilisation non conforme.

Pour réduire les risques d’incendie dans la cavité du four :

k. Lorsque vous chauffez des aliments dans un récipient en plastique ou en papier, vérifiez
fréquemment si le four présente un risque d'inflammation.

I.  Enlevez les attaches métalliques des sacs en papier ou en plastique avant de placer le sac dans le four.

m. Sivous remarquez de la fumée, éteignez ou débranchez I'appareil et laissez la porte fermée afin
d'étouffer les flammes.

n. Ne pas utiliser la cavité a des fins de stockage. Ne laissez pas de produits en papier, d'ustensiles de
cuisine, ou d'aliments dans la cavité lorsque le four n'est pas utilisé.

AVERTISSEMENT : Les liquides ou autres aliments ne doivent pas étre chauffés dans des récipients
fermés, car ils risquent d'exploser.

Le chauffage des boissons par un micro-ondes peut entrainer une ébullition éruptive retardée. Par
conséquent, des précautions doivent étre prises lors de la manipulation du récipient.

Ne faites pas frire les aliments dans le four. L'huile chaude peut endommager les parties du four et les
ustensiles et méme causer des brilures a la peau.

Les ceufs dans leur coquille et les ceufs durs entiers ne doivent pas étre chauffés dans un four a
micro-ondes car ils peuvent exploser méme apres la fin du chauffage.

Percez les aliments a peau épaisse tels que les pommes de terre, les courges entieres, les pommes et
les chataignes avant la cuisson.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Le contenu des biberons et des pots pour bébés doit étre remué ou agité et la température doit étre
vérifiée avant de servir afin d'éviter les bralures.

Les ustensiles de cuisson peuvent chauffer a cause de la chaleur transférée des aliments chauffés. Des
maniques peuvent étre nécessaires pour manipuler l'ustensile.

Les ustensiles doivent étre vérifiés pour s'assurer qu'ils conviennent au four & micro-ondes.
AVERTISSEMENT : Il est dangereux pour toute personne autre qu'une personne formée d'effectuer
toute opération de service ou de réparation impliquant I'enlévement de tout couvercle offrant une
protection contre I'exposition aux micro-ondes.

Ce produit est un équipement ISM du Groupe 2, classe B. La définition du Groupe 2 contient tous les
équipements ISM (Industriels, Scientifiques et Médicaux) dans lesquels de I'énergie de radiofréquence est
générée intentionnellement et / ou utilisée sous forme de rayonnement électromagnétique pour le traitement
de matériaux et d'équipements d’érosion par étincelle. Un équipement de Classe B est un équipement
approprié pour une utilisation dans les établissements domestiques et dans les établissements directement
connectés a un réseau d'alimentation basse tension alimentant des batiments a usage domestique.

Cet appareil n'est pas destiné a 'emploi par des personnes (y compris les enfants) avec des capacités
réduites d’ordre physique, sensoriel ou mental, ou ne disposant pas de I'expérience et des
connaissances suffisantes, a moins qu’ils ne soient supervisés ou diment formés a son emploi par une
personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu'ils ne jouent pas avec l'appareil.

'PRINCIPES DE CUISSON AU MICRO-ONDES |

Disposez les aliments avec soin. Placez les zones les plus épaisses vers l'extérieur du plat.

Regardez le temps de cuisson. Cuire pendant le temps le plus court indiqué et allonger la durée au

besoin. Les aliments trop cuits peuvent fumer ou s'enflammer.

Couvrir les aliments pendant la cuisson. Les couvercles empéchent les éclaboussures et aident les aliments
a cuire uniformément.

Retournez les aliments une fois pendant la cuisson au micro-ondes pour accélérer la cuisson des aliments tels

que le poulet et les hamburgers. Les gros articles comme les rétis doivent étre retournés au moins une fois.

Réorganisez les aliments tels que les boulettes de viande a mi-cuisson, du haut vers le bas et du

centre du plat vers 'extérieur.
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GUIDE USTENSILES

1. Le matériau idéal pour un ustensile pour micro-ondes est transparent pour micro-ondes, il permet a
énergie de passer a travers le récipient et de chauffer les aliments.

2. Les micro-ondes ne peuvent pas pénétrer dans le métal. Par conséquent, vous ne devez pas
utiliser d'ustensiles en métal ni de vaisselle & garniture métallique.

3. Ne pas utiliser de papier recyclé lors de la cuisson au micro-ondes, car il peut contenir de petits
fragments de métal pouvant provoquer des étincelles et / ou des incendies.

4. Des plats ronds / ovales plut6t que carrés / oblongs sont recommandés, car la nourriture dans les
coins a tendance a trop cuire.

5. Des bandes étroites de papier d'aluminium peuvent étre utilisées pour empécher la surcuisson des
zones exposées. Mais attention, n’en utilisez pas trop et gardez une distance de 1 pouce (2,54 cm)

entre le film et la cavité.

La liste ci-dessous est un guide général pour vous aider a sélectionner les ustensiles appropriés.

BATTERIE DE CUISINE FOUR A
MICROONDES
Verre Résistant a la Chaleur Oui
Verre Non-Résistant a la Chaleur | Non
Céramique Résistant a la Oui
Chaleur
Plat en Plastique Résistant aux Oui
Micro-ondes
Papier de Cuisine Oui
Plateau en Métal Non
Support en Métal Non
Papier en Aluminium et Non
Conteneurs en Aluminium
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NOM DES PIECES

39

N o s woN

Systeme de Verrouillage de la
Porte

Fenétre du Four

Support du plateau tournant
Poignée

Panneau de contrble

Event du Four

Plateau en Verre



PANNEAU DE CONTROLE

18 28 38

Milk/Coffee Both
Com Bread
Grusl Oatmaal
Spegnets Rica
Pizza Popcom
Potsto Auto Rehsat
Cabbegs Best
Onion Radish
Egg Ssussgs
Chicken Pork
Musise Flsh
Sheimp Seafosd

Multd Stage Aute
Coaking Defrost
Menu / Time

~
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ECRAN MENU ACTION
Le temps de cuisson, la puissance, les
indicateurs d'action et I'heure sont affichés.

POWER (PUISSANCE)
Appuyez sur ce bouton pour régler le niveau de
puissance de cuisson au micro-ondes.

AUTO DEFROST (DECONGELATION
AUTOMATIQUE)

Utilisez cette fonction pour régler le programme
de décongélation en fonction du poids.

CUISSON EN PLUSIEURS ETAPES
Utilisez cette fonction pour régler un programme
de cuisson en plusieurs étapes.

MENU | TIME (MENU | TEMPS)

Tournez la molette pour régler I'heure du four et
saisir le temps de cuisson.

Tournez la molette MENU/TIME (MENU / TEMPS)
pour sélectionner un menu cuisson auto.

STARTIQUICK START (DEMARRAGE |
DEMARRAGE RAPIDE)

Appuyez simplement pour démarrer un
programme de cuisson ou configurer un
programme de démarrage rapide.

WEIGHT ADJUST (REGLAGE POIDS)

Utilisez-le pour spécifier le poids des aliments
ou le nombre de portions du menu de cuisson
automatique.

HORLOGE

Appuyez sur cette touche pour configurer I’
horloge du four ou le programme préréglé .

STOPICANCEL (ARRETERIANNULER)
Appuyez sur cette touche pour annuler le
réglage ou réinitialiser le four avant de définir un
programme de cuisson et pour définir la sécurité
enfants.



COMMENT REGLER LES COMMANDES DU FOUR

Chaque fois qu'un bouton est touché, on entend un bip qui confirme la touche.

REGLAGE DU TEMPS DE L’HORLOGE

II's” agitd’ une horloge de 12 ou 24 heures selon

les différentes spécifications. Pour vérifier le

temps de fonctionnement du four, appuyez sur la

touche CLOCK / PRESET (HORLOGE /

PRE-CONFIGURATION). Le temps s’affiche sur

I'écran.

PAR EXEMPLE : Supposons que vous souhaitiez

régler I'neure du four a 8h30.

1. Appuyez une ou deux fois sur CLOCK
(HORLOGE) pour sélectionner |’ affichage
12 ou 24 heures.

2.  Tournez MENU / TIME (MENU / TEMPS)
pour régler 8 heures.
Appuyez sur le bouton CLOCK (HORLOGE)
Tournez MENU / TIME (MENU / TEMPS)
pour régler 30 min.

5.  Appuyez sur CLOCK (HORLOGE) pour
confirmer le réglage.

CUISSON AU MICRO-ONDES

Pour la cuisson au micro-ondes, appuyez sur la
touche POWER LEVEL (NIVEAU PUISSANCE)
pour sélectionner un niveau de puissance de

MENU CuIssON AuTo

cuisson, puis utilisez la molette MENU / TIME
(MENU / TEMPS) pour définir le temps de
cuisson souhaité. Le temps de cuisson le plus
long est de 9 5 minutes. Vous pouvez appuyer
sur POWER LEVEL (NIVEAU DE PUISSANCE)
pendant la cuisson pour vérifier la puissance.
Sélectionnez le niveau de puissance en appuyant
sur le bouton POWER LEVEL (NIVEAU DE

PUISSANCE).
APPUYEZ SUR PUISSANC | ECRAN
LE BOUTON E DE
POWER LEVEL CUISSON
(NIVEAU DE
PUISSANCE)
une fois 100% P100
deux fois 80% P-80
3 fois 60% P-60
4 fois 40% P-40
5 fois 20% P-20
6 fois 0% P-00

Par exemple, supposons que vous souhaitiez
cuisiner pendant 1 minute a 60% de la puissance
micro-ondes.
1. Appuyez sur le bouton POWER
(PUISSANCE) 3 fois.
Tournez MENU/TIME (MENU / TEMPS) a 1:00.
Appuyez sur le bouton START/QUICK START
(DEMARRAGE / DEMARRAGE RAPIDE).

Pour les aliments ou les opérations de cuisson suivantes, vous n'avez pas besoin de saisir la puissance et le

temps de cuisson. Il suffit d'indiquer le type d'aliment que vous voulez cuire ainsi que le poids de cet aliment.
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Vous devrez peut-étre retourner les aliments au cours dela cuisson.

Par exemple:

1. En mode d'attente, tournez la roue du MENU / TIME (MENU / TEMPS) dans le sens contraire aux
aiguilles d'une montre pour sélectionner le code de l'aliment .
Appuyez sur les boutons WEIGHT ADJUST (REGLAGE DU POIDS) jusqu’au poids souhaité.
Appuyez sur le bouton START/QUICK START (DEMARRAGE / DEMARRAGE RAPIDE).

MENU CODE AUTO MENU CODE AUTO

(MENU AUTO CODE) (MENU AUTO CODE)

A-01 LAIT/CAFE A-13 CHOU

A-02 BOUILLON A-14 BETTERAVE

A-03 MAIS A-15 OIGNON

A-04 PAIN A-16 RADIS

A-05 CRUEL A-17 € UF

A-06 AVOINE A-18 SAUCISSE

A-07 SPAGHETTI A-19 POULET

A-08 RIZ A-20 PORC

A-09 PIZZA A-21 MOUTON

A-10 POPCORN A-22  POISSON

A-11 POMMES A-23 CREVETTES

A-12  AUTO A-24 FRUITS DE MER

RECHAUFFAGE

100% et le temps de cuisson .
CUISSON EN PLUSIEURS ETAPES 2. Appuyez sur la touche MULTI'STAGE COOKING
(CUISSON EN PLUSIEURS ETAPES).
Votre four peut étre programme pour un 3. Entrez 80% au micro-ondes , le niveau de
maximum de 2 séquences de cuisson puissanceet la duréede cuisson.
automatiques .  Si vous souhaitez 4, Appuyez sur le bogton START / QUICK START
_ _ ) (DEMARRAGE/DEMARRAGE RAPIDE) .

configurer le programme de cuisson suivant : NOTE : LaAuto coock (Cuisson automatique),

1. 100% Cuisson au Micro-ondes ;
2. 80% Cuisson au Micro-ondes
Phases :

1. Entrez le niveau de puissance du micro-ondes
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la Weight Defrost (Décongelation Poids) et le

Quick Start (Démarrage Rapide) ne peuvent pas

étre configurés dans le mode cuisson &

plusieurs étapes. La Speed Defrost (Décongé



lation rapide) ne peut étre configurée que
comme premiere étape.

AuTto DEFROST (DECONGELATION AUTOMATIQUE)

Le four peut étre utilisé pour décongeler les
aliments en fonction du poids que vous avez
entré. La durée de décongélation et le niveau de
puissance sont automatiquement définis une
fois que le poids des aliments est programmeé.

PAR EXEMPLE : Supposons que vous
souhaitiez décongeler 600g de viande .

1. Appuyez une fois sur le bouton AUTO
DEFROST (DECONGELATION
AUTOMATIQUE).

2. Appuyez sur WEIGHT ADJ UST
(REGLAGE DU POIDS) pour sé
lectionner le poids des aliments.

3. Appuyez sur le bouton START/QUICK START
(DEMARRAGE / DEMARRAGE RAPIDE).

Note : Le poids des aliments congelés

varie de 100g a 1800g.  Ne saisissez

pas de poids dépassant cette plage.

Pendant le programme de déconggélation, le

systeme fera une pause et émettra des bips

sonores pour rappeler a l'utilisateur de
retourner les aliments, puis appuyer sur

START / QUICK START (DEMARRAGE /

DEMARRAGE RAPIDE) pour reprendre la dé

conggélation.

DEMARRAGE RAPIDE
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Le four fonctionnera & puissance ELEVEE
(puissance de sortie 100%) pour le
programme de cuisson QUICK START
(DEMARRAGE RAPIDE) .

Appuyez sur la touche START / QUICK
START (DEMARRAGE / DEMARRAGE
RAPIDE) pour régler le temps de cuisson. Le
four commence immédiatement a
fonctionner a pleine puissance. Le temps
de cuisson le plus long que vous pouvez dé
finir est de 10 minutes.

VERROUILLAGE POUR LES ENFANTS

Utilisez-le pour empécher le fonctionnement
sans surveillance du four par de petits
enfants. L'indicateur CHILD LOCK
(VERROUILLAGE ENFANTS) apparalit sur
I'écran et le four ne peut pas étre utilisé tant
gue le mode CHILD LOCK

(VERROUILLAGE ENFANTS) est configureé.
Pour configurer le CHILD LOCK
(VERROUILLAGE ENFANTS): Appuyez sur le
bouton PAUSE / CANCEL (PAUSE / ANNULER)
pendant 3 secondes, on entend un bip et le
témoin LOCK (VERROUILLAGE) s’allume.
Pour annuler le CHILD LOCK
(VERROUILLAGE ENFANTS): Appuyez sur
le bouton PAUSE / CANCEL (PAUSE /
ANNULER) et maintenez-le enfoncé pendant
3 secondes jusqu'a ce que le voyant de
verrouillage sur I'écran s’ éteigne.



10.
11.

12.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Eteignez le four et débranchez la fiche de la prise de courant avant de le nettoyer.

Gardez l'intérieur du four propre. Lorsque des aliments éclaboussent ou des liquides renversés
adhérent aux parois du four, nettoyez-les avec un chiffon humide. Un détergent doux peut étre
utilisé si le four est trés sale. Evitez les pulvérisateurs et d’autres produits de nettoyage agressifs,
car ils pourraient tacher, laisser des traces ou ternir la surface de la porte.

L'extérieur du four doit étre nettoyé avec un chiffon humide. Pour éviter d'endommager les parties
fonctionnelles a l'intérieur du four, I'eau ne doit pas s'infiltrer dans les ouvertures de ventilation.
Essuyez fréquemment la porte et la fenétre des deux cotés, les joints de porte et les pieces adjacentes
avec un chiffon humide pour éliminer les éclaboussures. Ne pas utiliser de nettoyant abrasif.

Ne laissez pas le panneau de commande devenir humide. Nettoyez avec un chiffon doux et
humide. Lorsque vous nettoyez le panneau de commande, laissez la porte du four ouverte pour
éviter tout allumage accidentel du four.

Si de la vapeur s’accumule a l'intérieur ou autour de la porte du four, essuyez-la avec un chiffon
doux. Cela peut se produire lorsque le four & micro-ondes est utilisé dans des conditions d'humidité
élevée. Et il est normal.

Il est parfois nécessaire d’enlever le plateau en verre pour le nettoyer. Lavez le plateau dans de
l'eau tiede savonneuse ou au lave-vaisselle.

L'anneau de roulement et le fond du four doivent étre nettoyés régulierement pour éviter les bruits
excessifs. Essuyez simplement la surface inférieure du four avec un détergent doux. L'anneau de
roulement peut étre lavé a 'eau douce savonneuse ou au lave-vaisselle. Lorsque vous retirez 'anneau de
roulement du fond de la cavité pour le nettoyer, veillez a le remettre dans la position appropriée.

Eliminez les odeurs de votre four en mélangeant une tasse d'eau avec le jus et la peau d'un citron
dans un bol profond apte au micro-ondes, réchauffez au micro-ondes pendant 5 minutes. Essuyez
soigneusement et séchez avec un chiffon doux.

Lorsqu'il devient nécessaire de remplacer la lampe du four, veuillez consulter un revendeur pour la remplacer.
Le four doit étre nettoyé régulierement et tout dépot de nourriture enlevé. Le fait de ne pas
maintenir le four dans un état propre pourrait entrainer une détérioration de la surface, ce qui
pourrait nuire a la durée de vie de I'appareil et éventuellement entrainer une situation dangereuse.
Veuillez ne pas jeter cet appareil dans la poubelle domestique, il doit étre jeté dans le centre de
traitement des déchets fourni par les municipalités.
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VORSICHTSMASSNAHMEN ZUR VERMEIDUNG EINER
MOGLICHEN GEFAHRDUNG DURCH UBERMASSIGE
MIKROWELLENENERGIE

1. Diesen Ofen nicht bei gedffneter Tur verwenden, da dies zu einer schadlichen
Belastung durch Mikrowellenenergie fihren kann. Es ist wichtig, nicht die
Sicherheitsverriegelungen zu umgehen oder zu manipulieren.

2. Keine Gegenstande zwischen die Vorderseite des Ofens und die Tur legen und
sicherstellen, dass sich kein Schmutz oder Ruckstande von Reinigungsmitteln auf
den Dichtflachen ansammeln.

3. Der Ofen darf nicht betrieben werden, wenn er beschadigt ist. Es ist &uf3erst wichtig,
dass sich die Ofentdir richtig schlie3t und keine Schaden an der

0. Tur (abgewinkelt),
p. Scharniere und Verriegelungen (getrennt oder geldst),
g. Turdichtungen und Dichtflachen entstehen.

4. Der Ofen darf nur von qualifiziertem Servicepersonal eingestellt oder repariert
werden.

INHALT
VORSICHTSMASSNAHMEN ZUR VERMEIDUNG EINER MOGLICHEN GEFAHRDUNG DURCH
UBERMASSIGE MIKROWELLENENERGIE ......cccuttiiiteteiiirisieteieeesisieieseseseses et sessesesesessssseseseneneas

TECHNISCHE DATENY ...t
BEVOR SIE DEN SERVICE KONTAKTIEREN........ccccciiiiiiiiiii i
INSTALLATION ..ot bbb
ERDUNGSANWEISUNGEN ........ooiiiiiii i
FUNKSTORUNGEN .....outtiiiitetetertesesteteseesesesteteseseseseesesesese e sesesesesssesesesesessasasesesensasssasesesessasasesasenenens
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE ...
GRUNDSATZE FUR DAS KOCHEN IN DER MIKROWELLE ......ccooviiiiitiiiiirisicisiee s
LEITFADEN FUR KOCHUTENSILIEN. ....cutttititeietiiisieteteseesiseeseseseesessesesesesessssesesessssssesesesessssasasesesennas
TEILEBEZEICHNUNGEN.........ooiiiiiiii s
BEDIENFELD ...t

EINSTELLEN DER OFENSTEUERUNG. ........uuu s s e e e e e s s e e e s e aaaaas
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REINIGUNG UND PFLEGE ........c.oeiiiiiiieiiiie ettt ettt e s enree e e ennn e e e sennene e e

' TECHNISCHE DATEN*

Energieverbrauch: 230V-240V~50 Hz, 1.400 W(Mikrowelle)
Leistung: 900 W

Betriebsfrequenz: 2.450 MHz

AuRenmalle: 281mm (H) x 483mm (B) x 421mm (D)
g?gi;?&%?? der 220mm (H) x 340mm (B) x 344mm (D)
Fassungsvermogen: 25 Liter

GleichmaRiges Garen: | Drehtellersystem

Nettogewicht: Ca. 13,9kg

BEVOR SIE DEN SERVICE KONTAKTIEREN

Wenn der Ofen nicht funktioniert:

1. Sicherstellen, dass der Ofen richtig angeschlossen ist. Ist dies nicht der Fall, den Stecker aus der
Steckdose ziehen, 10 Sekunden warten und ihn anschliel3end wieder sicher anschlie3en.

2. Uberpriifen, ob eine Sicherung durchgebrannt oder ein Hauptschalter ausgelost ist. Wenn diese
ordnungsgemal funktionieren, die Steckdose mit einem anderen Gerét testen.

3. Uberpriifen, ob das Bedienfeld korrekt programmiert und der Timer eingestellt ist.

4. Uberpriifen, ob die Tir sicher geschlossen und das Tiirschloss sicher eingerastet ist. Andernfalls
flie3t die Mikrowellenenergie nicht in den Ofen.

WENN KEINE DER OBEN GENANNTEN MASSNAHMEN DIE SITUATION BEHEBT, WENDEN SIE

SICH AN EINEN QUALIFIZIERTEN TECHNIKER. VERSUCHEN SIE NICHT, DEN OFEN SELBST
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EINZUSTELLEN ODER ZU REPARIEREN.

INSTALLATION

1. Sicherstellen, dass alle Verpackungsmaterialien von der Innenseite der Tur entfernt wurden.

2. WARNHINWEIS: Den Ofen auf Beschadigungen prifen, wie z.B. falsch ausgerichtete oder
verbogene Tiren, beschadigte Turdichtungen und Dichtflachen, beschadigte oder lose
Turscharniere sowie Riegel und Dellen im Innenraum oder an der Tur. Bei Beschadigungen den
Ofen nicht in Betrieb nehmen und qualifiziertes Servicepersonal hinzuziehen.

3. Dieser Mikrowellenherd muss auf eine ebene, stabile Oberflache gestellt werden, um sein Gewicht
und die schwersten Lebensmittel zu tragen, die wahrscheinlich im Ofen gegart werden.

4. Den Ofen nicht in der Nahe von Hitze, Feuchtigkeit oder hoher Luftfeuchtigkeit oder in der Nahe
von brennbaren Materialien aufstellen.

5. Flr einen ordnungsgemafen Betrieb muss der Ofen Uber einen ausreichenden Luftstrom verfiigen.
Uber dem Ofen einen Abstand von 20 cm, hinten 10 cm und beidseitig 5 cm lassen. Keine
Offnungen am Gerat abdecken oder blockieren. Keine FiiRe entfernen.

6. Den Ofen nicht ohne Glasschale, Rollenhalterung und Welle in der richtigen Position betreiben.

7. Sicherstellen, dass das Netzkabel unbeschadigt ist und nicht unter dem Ofen oder Uiber eine hei3e
oder scharfe Oberflache lauft.

8. Die Steckdose muss leicht zuganglich sein, damit sie im Notfall leicht herausgezogen werden kann.

9. Der Ofen darf nicht im Freien verwendet werden.

ERDUNGSANWEISUNGEN |

Dieses Gerat muss geerdet sein. Dieser Ofen ist mit einem Kabel mit Erdungskabel und Erdungsstecker
ausgestattet. Er muss an eine ordnungsgemal installierte und geerdete Steckdose angeschlossen werden. Im
Falle eines elektrischen Kurzschlusses verringert die Erdung das Risiko eines Stromschlags, indem sie einen
Schutzleiter fur den elektrischen Strom bietet. Es wird empfohlen, einen separaten Kreislauf vorzusehen, der nur
den Ofen bedient. Das Verwenden von Hochspannung ist gefahrlich und kann zu einem Brand oder einem
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anderen Unfall fihren, der Schaden am Ofen verursacht.
WARNUNG Bei unsachgemafer Verwendung des Erdungssteckers besteht die Gefahr eines Stromschlags.

Hinweis

1. Bei Fragen zur Erdung oder zu den elektrischen Anweisungen, wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker.

2. Weder der Hersteller noch der Handler kénnen eine Haftung fiir Schaden am Ofen oder fir
Personenschaden tbernehmen, die auf die Nichtbeachtung der elektrischen Anschlussverfahren
zurlickzufihren sind.

Die Kabel in dieser Kabelfiihrung sind gemanR dem folgenden Code farbig gekennzeichnet:

Griin und Gelb = ERDE

Blau = NEUTRAL

Braun = SPANNUNGSFUHREND

FUNKSTORUNGEN

Der Betrieb des Mikrowellenherds kann Stérungen an lhrem Radio, Fernseher oder dhnlichen Geréaten
verursachen.

Bei Storungen kdnnen diese durch die folgenden MaRnahmen reduziert oder beseitigt werden:

3. Tir und Dichtflache des Ofens reinigen.

Die Empfangsantenne von Radio oder Fernsehen neu ausrichten.

Den Mikrowellenherd in Bezug auf den Empfanger neu aufstellen.

Den Mikrowellenherd vom Empféanger wegstellen.

N o g &

Den Mikrowellenherd an eine andere Steckdose an, sodass sich Mikrowellenherd und Empféanger
in unterschiedlichen Stromkreisen befinden.

' WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bei der Verwendung von Elektrogeraten sind die folgenden grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen zu
beachten:
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WARNHINWEIS: Zur Reduzierung der Gefahr von Verbrennungen, Stromschlag, Brand, Verletzungen

von Personen oder der Einwirkung berméaRiger Mikrowellenenergie:

1. Vor der Benutzung des Ofens alle Anweisungen aufmerksam lesen.

2. Dieses Gerat nur fur den bestimmungsgemafien Gebrauch wie in dieser Anleitung beschrieben
verwenden. In diesem Gerét keine dtzenden Chemikalien oder Dampfe verwenden. Dieser Ofentyp
wurde speziell zum Erhitzen, Garen oder Trocknen von Speisen entwickelt. Er ist nicht fur den
Einsatz in Industrie und Labor bestimmt.

Den Ofen nicht im leeren Zustand in Betrieb nehmen.

Dieses Gerat darf nicht betrieben werden, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, wenn
es nicht richtig funktioniert oder wenn es beschéadigt oder heruntergefallen ist. Ist das Stromkabel
beschéadigt, muss es durch den Hersteller, dessen Kundendienst oder eine &hnlich qualifizierte
Person ersetzt werden, um Gefahren vorzubeugen.

5.  WARNHINWEIS: Kinder dirfen den Ofen nur dann ohne Aufsicht benutzen, wenn ausreichende
Anweisungen gegeben wurden, damit das Kind den Ofen sicher benutzen kann und die Gefahren
einer unsachgemafen Verwendung versteht.

6. Zur Reduzierung der Brandgefahr in der Ofenkammer:

r. Beim Erwarmen von Lebensmitteln in Kunststoff- oder Papierbehéltern, den Ofen regelmalig
auf mogliche Entziindungen kontrollieren.

s. Drahtbinder von Papier- oder Plastiktiten entfernen, bevor diese in den Ofen gestellt werden.
t. Bei Rauchentwicklung das Gerat ausschalten oder den Netzstecker ziehen und die Tur
geschlossen halten, um eventuelle Flammen zu ersticken.

u. Die Ofenkammer nicht fir Lagerzwecke verwenden. Keine Papierprodukte, Kochutensilien
oder Lebensmittel in der Ofenkammer lassen, wenn sie nicht verwendet werden.

7. WARNHINWEIS: Flussige oder andere Lebensmittel diirfen nicht in verschlossenen Behaltern
erwarmt werden, da sie explodieren kénnen.

8. Das Erwarmen von Getranken in der Mikrowelle kann zu einem verzdgerten eruptiven Kochen
fuhren. Daher ist beim Umgang mit dem Behdlter Vorsicht geboten.

9. Im Ofen keine Lebensmittel frittieren. HeiRes Ol kann Ofenteile und -utensilien beschadigen und
sogar zu Hautverbrennungen fihren.

10. Eierin der Schale und ganze hartgekochte Eier sollten nicht in der Mikrowelle erhitzt werden, da
sie auch nach dem Erhitzen der Mikrowelle explodieren konnen.

11. Lebensmittel mit schwerer Schale wie Kartoffeln, ganze Kiirbisse, Apfel und Kastanien sind vor
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

dem Kochen einzuschneiden.

Der Inhalt von Babyflaschchen und Glaschen sollte vor dem Servieren gerihrt oder geschiittelt und
die Temperatur Uberpriift werden, um Verbrennungen zu vermeiden.

Kochutensilien kdnnen durch die Warmeubertragung der erhitzten Speisen heil3 werden. Zur
Handhabung der Kochutensilien kdnnen Topflappen erforderlich sein.

Die Utensilien sollten tberpriift werden, um sicherzustellen, dass sie fiir die Verwendung im
Mikrowellenherd geeignet sind.

WARNHINWEIS: Es ist fur andere Personen als eine geschulte Person gefahrlich, Wartungs- oder
Reparaturarbeiten durchzuftihren, bei denen Abdeckungen entfernt werden, die vor
Mikrowellenenergie schiutzen.

Bei diesem Produkt handelt es sich um ein ISM-Geréat der Gruppe 2 der Klasse B. Die Definition der
Gruppe 2, die alle ISM-Gerate (Industrial, Scientific and Medical) enthélt, in denen Hochfrequenzenergie
erzeugt wird und/oder in Form von elektromagnetischer Strahlung zur Materialbearbeitung verwendet wird,
sowie Funkenerosionsmaschinen. Bei Gerdten der Klasse B handelt es sich um Geréte, die zur
Verwendung in Wohngebduden wund in Einrichtungen geeignet sind, die direkt an ein
Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das fur Wohnzwecke genutzte Geb&ude versorgt.

Das Gerat darf nicht von Personen (inbegriffen Kinder) mit reduzierten kérperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. nicht von Personen mit mangelnder Erfahrung und ungentigenden
Kenntnissen benutzt werden, aufer wenn sie beaufsichtigt werden oder die Anweisungen zur
Benutzung durch eine Person erhalten haben, die fir ihre Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicher zu sein, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

' GRUNDSATZE FUR DAS KOCHEN IN DER MIKROWELLE |

Das Essen sorgfaltig vorbereiten. Die dicksten Stellen an der Auf3enseite der Schale anordnen.
Die Garzeit beachten. Die kirzeste angegebene Zeit kochen und bei Bedarf weitere hinzufiigen.
Stark verkochte Lebensmittel kénnen rauchen oder sich entziinden.

Die Speisen wéahrend des Kochens abdecken. Abdeckungen verhindern Spritzer und helfen, dass
Lebensmittel gleichmaRig garen.

Die Speisen wéahrend des Garens in der Mikrowelle einmal wenden, um das Garen von Speisen
wie Hihnchen und Hamburgern zu beschleunigen. GroRe Speisen wie Braten miissen mindestens
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einmal umgedreht werden.
5. Speisen wie Fleischballchen nach der Halfte der Kochzeit sowohl von oben nach unten als auch
von der Mitte der Schale nach auf3en anordnen.

LEITFADEN FUR KOCHUTENSILIEN

1. Das ideale Material fur ein Mikrowellenherd ist fir die Mikrowelle transparent, es lasst Energie
durch den Behélter und erwarmt die Speisen.

2. Mikrowellen durchdringen kein Metall, daher sollten keine Metallutensilien oder Schalen mit
Metallverzierungen verwendet werden.

3. Beim Kochen mit der Mikrowelle kein Recyclingpapier verwenden, da diese kleine Metallteile
enthalten kénnen, die Funken und / oder Brande verursachen kdnnen.

4. Eswerden runde / ovale als eckige / langliche Gerichte empfohlen, da Speisen in Ecken haufig
verkochen.

5. Schmale Streifen aus Aluminiumfolie kdnnen verwendet werden, um ein Uberkochen an
bestimmten Stellen zu verhindern. Vorsicht: nicht zu viel verwenden und einen Abstand von 2,54
cm zwischen Folie und Hohlraum halten.

Die folgende Liste ist eine allgemeine Anleitung zur Auswahl der richtigen Utensilien.

KOCHGESCHIRR MIKROWELLENHERD
Hitzebesténdiges Glas Ja

Nicht hitzebestandiges Glas Nein

Hitzebesténdige Keramik Ja
Mikrowellengeeignete Ja

Kunststoffschale

Klchenpapier Ja

Metallschale Nein

Metallgestell Nein

Aluminiumfolie & Folienbehalter Nein
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TEILEBEZEICHNUNGEN

N o o M w N e
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Tur-Sicherheitsschloss-System
Ofenfenster
Drehscheibenhalterung

Welle

Bedienfeld

Ofenentliftung

Glasschale



BEDIENFELD

~

18 28 38

Milk/Coffee Both
Com Bread
Grusl Oatmaal
Spegnets Rica
Pizza Popcom
Potsto Auto Rehsat
Cabbegs Best
Onion Radish
Egg Ssussgs
Chicken Pork
Musise Flsh
Sheimp Seafosd

Multf Stage Aute ]

Menu / Time
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MENU-AKTIONSBILDSCHIRM

Es werden die Garzeit, Leistung, Aktionsanzeige
und Uhrzeit angezeigt.

POWER (LEISTUNG)

Diese Taste beriihren, um die
Mikrowellenkochleistung einzustellen.

AUTO DEFROST (AUTOMATISCHES
AUFTAUEN)

Um das Auftauprogramm nach Gewicht
einzustellen.

MULTISTAGE COOKING
(MEHRSTUFIGES KOCHEN)

Um ein mehrstufiges Garprogramm einzustellen.

MENU | TIME (MENU | ZEIT)
Mit dem Drehknopf werden Uhrzeit des Ofens und die
Garzeit eingestell.

Den MENU/TIME (MENU/ZEIT)-Drehknopf drehen, um
ein MenU fir das automatische Kochen auszuwahlen.

STARTIQUICKSTART
(STARTISCHNELLSTART)

Einfach beriihren, um ein Garprogramm zu starten
oder ein Schnellstartprogramm einzustellen.

WEIGHT ADJUST (GEWICHT
ANPASSEN)

Diese Option verwenden, um das Gewicht der
Speisen oder die Anzahl der Portionen fr die
automatische Zubereitung anzugeben.

CLOCK (ZEITUHR)

Diese Taste beriihren, um die Ofenuhr einzustellen
oder das voreingestellte Programm einzustellen.

STOPICANCEL (STOPPIABBRECHEN)
Driicken, um die Einstellung abzubrechen oder den
Ofen zurlickzusetzen, bevor Sie ein Garprogramm
einstellen, und, um die Kindersicherung einzustellen.



EINSTELLEN DER OFENSTEUERUNG

Jedes Mal, wenn eine Taste berlhrt wird, ertont ein Piepton, um die Eingabe zu bestétigen.

UHRZEIT EINSTELLEN

Dies ist eine 12- oder 24-Stunden-Uhr nach

unterschiedlichen Vorgaben. Um die Uhrzeit

wahrend des Betriebs des Ofens zu

Uberprifen, die Taste CLOCK/PRESET

(ZEITUHR /VOREINST) drucken. Die Uhrzeit

wird dann im Display angezeigt.

ZUM BEISPIEL: Angenommen, Sie mochten

die Uhrzeit des Ofens auf 8:30 einstellen.

1. Ein- oder zweimal auf UHR driicken, um
die 12- oder 24-Stunden-Anzeige
auszuwahlen.

2.  MENU/TIME (MENU/ZEIT) drehen, um
8 Uhr einzustellen.

Die CLOCK (ZEITUHR)-Taste druicken.
MENU/TIME (MENU/ZEIT) drehen, um
30 Minuten einzustellen.

5.  Auf CLOCK (ZEITUHR) dricken, um die

Einstellung zu bestatigen.

MIKROWELLEN-KOCHEN

Zum Kochen in der Mikrowelle die POWER
LEVEL (LEISTUNGSSTUFEN)-Taste
drticken, um eine Kochleistungsstufe

AUTOMATISCHES KOCHMENU

auszuwahlen, und anschlieRend mit dem
MENU/TIME (MENU / ZEIT)-Drehknopf die
gewiinschte Kochzeit einstellen. Die langste
Garzeit betragt 95 Minuten. Wahrend des
Kochens kann die POWER LEVEL
(LEISTUNGSSTUFEN)-Taste gedriickt
werden, um die Leistung zu tberprifen.

Die Leistungsstufe durch Driicken der
POWER LEVEL
(LEISTUNGSSTUFEN)-Taste auswéhlen.

DIE POWER KOCHLEIS | ANZEIGE
LEVEL TUNG
(LEISTUNGSSTU

FEN)-TASTE

DRUCKEN

einmal 100 % P100
zweimal 80 % P-80
3 Mal 60 % P-60
4 Mal 40 % P-40
5 Mal 20% P-20
6 Mal 0% P-00

Angenommen, Sie mdchten 1 Minute lang
bei 60 % der Mikrowellenleistung kochen.

1. Die POWER (LEISTUNGS)-Taste 3 Mal dricken.

2. MENU/TIME (MENU/ZEIT) auf 1:00
Minute einstellen.

3. Die START/QUICKSTART
(START/SCHNELLSTART)-Taste
drucken.

Fur die folgenden Speisen oder Kochvorgange mussen keine Kochleistung und -zeit eingegeben
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werden. Es reicht aus, die Art der Lebensmittel, die gekocht werden sollen, sowie das Gewicht dieser

Lebensmittel anzugeben.

Méoglicherweise muss das Essen wahrend des Kochens umgedreht werden.

Zum Beispiel:

1. Im Wartebetrieb den MENU/TIME (MENU/ZEIT)-Drehknopf gegen den Uhrzeigersinn drehen, um
den Lebensmittel-Code auszuwéhlen
Die WEIGHT ADJUST (GEWICHT ANPASSEN)-Tasten driicken, um das gewilinschte Gewicht einzustellen.
3. Die START/QUICKSTART (START/SCHNELLSTART)-Taste driicken.

CODE AUTOM. MENU CODE AUTOM. MENU

A-01 MILCH/KAFFEE A-13 KOHL

A-02 BRUHE A-14 RUBEN

A-03 MAIS A-15 ZWIEBEL

A-04 BROT A-16 RETTICH

A-05 BREI A-17 El

A-06 HAFERBREI A-18 SOSSEN

A-07 SPAGHETTI A-19 HUHN

A-08 REIS A-20 SCHWEINEFLEISCH

A-09 PIZZA A-21 HAMMELFLEISCH

A-10 POPCORN A-22 FISCH

A-11 KARTOFFELN A-23  GARNELEN

A-12 AUTOM.AUFWARMEN | A-24 MEERESFRUCHTE

1. Eingabe von 100 % Mikrowellenleistung

MEHRSTUFIGES KOCHEN und Kochzeit.

Der Ofen kann fir bis zu 2 automatische

Garvorgange programmiert werden.

Angenommen, es soll folgendes

Kochprogramm eingestellt werden:

1. 100 % Mikrowellen-Garen;

2. 80 % Mikrowellen-Garen

Schritte:
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2. MULTISTAGE COOKING (MEHRSTUFIGES
KOCHEN)-Taste driicken.

3. Eingabe von 80 % Mikrowellenleistung und
Kochzeit.

4. Die START/QUICK START
(START/SCHNELLSTART)-Taste drticken.

HINWEIS: Bei mehrstufigem Garen kénnen nicht
Auto-Garen, Gewicht auftauen und Schnellstart
eingestellt werden. Das Schnell-Auftauen kann



nur als erste Stufe eingestellt werden.

AUTOMATISCHES AUFTAUEN

Der Ofen kann zum Auftauen von
Lebensmitteln nach eingegebenem Gewicht
verwendet werden. Die Auftauzeit und die
Leistungsstufe werden automatisch
eingestellt, sobald das Lebensmittelgewicht
programmiert ist.

ZUM BEISPIEL: Angenommen Sie mdchten
600 g Fleisch auftauen.

1. Einmal die AUTO DEFROST
(AUTOMATISCHES AUFTAUEN)-Taste
driicken.

2. WEIGHT ADJUST (GEWICHT
ANPASSEN) driicken, um das Gewicht
der Lebensmittel zu wahlen.

3. Die START/QUICKSTART
(START/SCHNELLSTART)-Taste
driicken.

Anmerkung: Das Gewicht der Tiefkihlkost
reicht von 100 g bis 1.800 g. Kein Gewicht
eingeben, das diesen Bereich
Uberschreitet.

Wahrend des Auftauprogramms héalt das
System an und es ertdnt ein Piepton, der
den Benutzer daran erinnert, die
Lebensmittel umzudrehen. Anschlie3end
START/QUICK START (START /
SCHNELLSTART) driicken, um das
Auftauen fortzusetzen.

58

SCHNELLSTART

Der Ofen arbeitet beim
SCHNELLSTART-Garprogramm mit HOHER
Leistung (100 % Leistung).

Die START/QUICK START (START/
SCHNELLSTART)-Taste driicken, um die
Garzeit einzustellen. Der Ofen beginnt sofort
mit voller Leistung zu arbeiten. Die langste
einstellbare Garzeit betragt 10 Minuten.

KINDERSICHERUNG

Zum Schutz vor unbeaufsichtigtem Betrieb
des Ofens durch kleine Kinder. Die Anzeige
KINDERSICHERUNG erscheint auf dem
Display, und der Ofen kann nicht betrieben
werden, wahrend die KINDERSICHERUNG
eingestellt ist.

Zum Einstellen der KINDERSICHERUNG:
Die PAUSE / ABBRECHEN-Taste 3
Sekunden lang gedriickt halten. Es ertdnt ein
Piepton und die VERRIEGELUNGS-Anzeige
leuchtet auf.

Zum Aufheben der KINDERSICHERUNG:
Die PAUSE / ABBRECHEN-Taste 3
Sekunden lang gedrickt halten, bis die
VERRIEGELUNGS-Anzeige auf dem
Display erlischt.



10.

11.

12.

REINIGUNG UND PFLEGE

Vor der Reinigung den Ofen ausschalten und den Netzstecker aus der Steckdose ziehen.

Den Innenbereich des Ofens sauber halten. Wenn Lebensmittel oder verschiittete Fliissigkeiten an den
Ofenwanden haften, diese mit einem feuchten Tuch abwischen. Bei starker Verschmutzung des Ofens
kann ein mildes Reinigungsmittel verwendet werden. Die Verwendung von Sprays und anderen
scharfen Reinigungsmitteln vermeiden, da diese die Turoberflache beflecken, Streifen hinterlassen oder
stumpf machen kénnen.

Die AuRenflache sollte mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Um Schéden an den Betriebsteilen im
Inneren des Ofens zu vermeiden, darf kein Wasser in die Liftungsoffnungen gelangen.

Die Tur und das Fenster auf beiden Seiten, die Turdichtungen und angrenzende Teile haufig mit einem
feuchten Tuch abwischen, um eventuelle Verschmutzungen oder Spritzer zu entfernen. Keine
scheuernden Reiniger verwenden.

Das Bedienfeld darf nicht nass werden. Mit einem weichen, feuchten Tuch reinigen. Um beim Reinigen des
Bedienfelds ein versehentliches Einschalten des Ofens zu verhindern, die Ofentir offen lassen.

Wenn sich innerhalb oder au3erhalb der Ofentlir Dampf ansammelt, diesen mit einem weichen Tuch abwischen.
Dies kann auftreten, wenn der Mikrowellenherd bei hoher Luftfeuchtigkeit betrieben wird. Dies ist normal.
Gelegentlich ist es notwendig, die Glasschale zur Reinigung zu entfernen. Das Tablett in warmem
Schaumwasser oder in der Spilmaschine waschen.

Der Rollenring und der Ofenboden sollten regelméfig gereinigt werden, um (bermaRige Gerausche zu
vermeiden. Die Unterseite des Ofens mit einem milden Reinigungsmittel abwischen. Den Rollenring in
warmem Schaumwasser oder in der Spilmaschine waschen. Beim Entfernen des Rollenrings vom
Hohlraumboden darauf achten, ihn in der richtigen Position wieder einzusetzen.

Geruche kénnen aus dem Ofen entfernt werden, indem eine Tasse Wasser mit dem Saft und der Schale
einer Zitrone in einer tiefen mikrowellengeeigneten Schale kombiniert werden und die Mikrowelle 5 Minuten
eingeschaltet wird. Griindlich abwischen und mit einem weichen Tuch trocknen.

Wenn das Ofenlicht ausgetauscht werden muss, wenden Sie sich an einen Handler, um es
austauschen zu lassen.

Der Ofen sollite regelm&Rig gereinigt und eventuelle Speisereste entfernt werden. Wenn der Ofen nicht in einem
sauberen Zustand gehalten wird, kann dies zu einer Beschadigung der Oberflache fuhren, die die Haltbarkeit
des Gerats beeintrachtigen und méglicherweise zu einer gefahrlichen Situation fihren kann.

Dieses Gerét bitte nicht mit dem Hausm{ll entsorgen. es sollte an die von den Gemeinden zur
Verfligung gestellte Entsorgungsstelle abgegeben werden.
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PRECAUCIONES PARA EVITAR UNA POSIBLE EXPOSICION
A UNA EXCESIVA ENERGIA DE MICROONDAS

1. Nointente poner en funcionamiento este horno con la puerta abierta, ya que el
funcionamiento con la puerta abierta puede causar una exposicién nociva a la
energia de microondas. Es importante no anular ni alterar los interbloqueos de
seguridad.

2. No coloque ninglin objeto entre la parte frontal del horno y la puerta, ni permita que
se acumule tierra ni residuos de detergente en las superficies de cierre.

3. No use el horno si esta dafiado. Es particularmente importante que la puerta del
horno se cierre adecuadamente y que no haya dafios en:

v. la puerta (que no esté doblada);
w. las bisagras y los pestillos (rotos o flojos);
x. lasjuntas de la puerta y las superficies de cierre.
4. Elhorno debe ser reparado Unica y exclusivamente por personal de mantenimiento

cualificado.
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ESPECIFICACIONES*

230 V-240 V~50 Hz, 1400 W
(microondas)

Salida: 900 W

Frecuencia de
funcionamiento:

Consumo de energia:

2450 MHz

. . . i 281 mm (H) x 483 mm (A) x421 mm
Dimensiones exteriores:

(P)
Dimensiones de la 220 mm (H) x 340 mm (A) x 344 mm
cavidad del horno: (P)
Capacidad del horno: 25 litros
Uniformidad de coccion: Sistema giratorio
Peso neto: Aprox. 13,9 kg

' ANTES DE LLAMAR AL SERVICIO TECNICO

Si el horno no funciona:

1

Compruebe que el horno esté bien enchufado. En caso contrario, extraiga el enchufe de la toma, espere

10 segundos y vuelva a enchufarlo correctamente.

Compruebe si hay un fusible de circuito quemado o si se ha disparado un disyuntor. Si estos funcionan

correctamente, pruebe la toma con otro aparato.

Compruebe que el panel de mandos esté programado correctamente y que el temporizador esté configurado.
Compruebe que la puerta esté bien cerrada, utilizando el sistema de cierre de seguridad de la puerta. En

caso contrario, la energia de microondas no fluira en el horno.

SININGUNO DE LOS PUNTOS ANTERIORES SOLUCIONA LA SITUACION, PONGASE EN CONTACTO

63



INSTALACION

CON UN TECNICO CUALIFICADO. NO INTENTE AJUSTAR O REPARAR EL HORNO USTED MISMO.

1.
2.

Asegurese de gque todos los materiales de embalaje se hayan quitado de la parte interna de la puerta.
ADVERTENCIA: Compruebe que el horno no tenga dafios, tales como la puerta desalineada o
doblada, juntas de la puerta o superficie de cierre dafiadas, bisagras o pestillos rotos o flojos y
abolladuras dentro de la cavidad o en la puerta. En caso de que esté dafiado, no ponga en
funcionamiento el horno y contacte con el personal de servicio cualificado.

Este horno de microondas debe colocarse sobre una superficie plana y estable que soporte su
peso y los alimentos mas pesados que puedan cocinarse en el horno.

No coloque el horno donde se genere calor o mucha humedad, ni cerca de materiales
combustibles.

Para un funcionamiento correcto, el horno debe tener un flujo de aire suficiente. Deje un espacio
de 20 cm por encima del horno, 10 cm en la parte trasera y 5 cm en ambos lados. No cubra ni
bloquee las ventilaciones del aparato. No quite los pies de apoyo del horno.

No ponga en funcionamiento el horno si la bandeja de vidrio, el soporte giratorio y el eje no estan
colocados adecuadamente.

Asegurese de que el cable de alimentacion eléctrica no esté dafiado y que no pase por debajo del
horno ni sobre superficies calientes o afiladas.

El enchufe debe ser de facil acceso para poder desenchufarlo faciimente en caso de emergencia.
No utilice el horno al aire libre.

'INSTRUCCIONES DE PUESTA A TIERRA

Este aparato tiene que conectarse a tierra. Este horno esta equipado con un cable que tiene un cable y

un enchufe de conexidn a tierra. Este cable debe enchufarse en una toma de pared con una adecuada

instalacién y conexion a tierra. En caso de cortocircuito, la conexion a tierra reduce el riesgo de

descarga eléctrica al proporcionar un cable de escape para la corriente eléctrica. Se recomienda utilizar

un circuito separado que sirva solamente para el horno. El uso de un alto voltaje es peligroso y puede

provocar un incendio u otro accidente que cause dafios al horno.
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ADVERTENCIA El uso inadecuado del enchufe de conexion a tierra puede provocar un riesgo de

descarga eléctrica.

Atencioén

1.

Si tiene alguna pregunta sobre las instrucciones eléctricas o de conexion a tierra, consulte con un
electricista cualificado o con un técnico de mantenimiento.

Ni el fabricante ni el distribuidor se hacen responsables por dafios en el horno ni por lesiones
personales resultantes del incumplimiento del procedimiento de conexion eléctrica.

Los cables que se encuentran dentro del cable de alimentacion respetan el siguiente cdigo de colores:
Verde y amarillo = TIERRA

Azul = NEUTRO

Marrén = VIVO

INTERFERENCIAS DE RADIO

El funcionamiento del horno de microondas puede causar interferencias en su radio, televisor o en

equipos similares.

Cuando haya interferencias, pueden reducirse o eliminarse adoptando las siguientes medidas:

1

S S N

Limpie la puerta y la superficie de cierre del horno.

Cambie la orientacién de la antena de la radio o del televisor.

Cambie la ubicacién del horno de microondas con respecto al receptor.

Aleje el horno de microondas del receptor.

Enchufe el horno de microondas en otra toma, para que el horno de microondas y el receptor
estén conectados en circuitos derivados diferentes.

\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES \

Cuando se utilizan aparatos eléctricos, se deben seguir precauciones de seguridad basicas, incluyendo

las siguientes:
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ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de quemaduras, descargas eléctricas, incendios, lesiones a

personas 0 exposicion a una excesiva energia de microondas:

1.
2.

10.

11.

Lea todas las instrucciones antes de utilizar el aparato.

Use este aparato solamente para su uso previsto, tal como se describe en este manual. No use productos
guimicos o vapores corrosivos en este aparato. Este tipo de horno ha sido disefiado especificamente para
calentar, cocinar o secar alimentos. No ha sido disefiado para uso industrial ni para laboratorios.

No ponga en funcionamiento el horno cuando esté vacio.

No use nunca este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente o si
se ha dafiado o caido. Si el cable de alimentacién esta dafiado, debe ser reemplazado por el
fabricante, su agente de servicio o personas cualificadas de manera similar, para evitar peligros.
ADVERTENCIA: Los nifios solo pueden usar el horno sin supervisién si han recibido las
instrucciones adecuadas y si son capaces de usarlo de forma segura y comprenden los peligros
que conlleva el uso inapropiado del mismo.

Para reducir el riesgo de incendios en la cavidad del horno:

y. Sise calientan alimentos en recipientes de plastico o de papel, controle el horno con
frecuencia, ya que existe la posibilidad de ignicién.

z. Retire los precintos de las bolsas de papel o de plastico antes de colocar la bolsa en el horno.
aa. Sise nota la presencia de humo, apague o desenchufe el aparato y mantenga la puerta
cerrada, para sofocar las llamas.

bb. No utilice la cavidad para fines de almacenamiento. No deje productos de papel, utensilios de
cocina ni alimentos en la cavidad del horno cuando no los utilice.

ADVERTENCIA: No se deben calentar liquidos ni otros alimentos en recipientes cerrados, ya que
podrian explotar.

El calentamiento de bebidas con microondas puede provocar una ebullicion tardia, por lo tanto,
tenga cuidado al manipular el recipiente.

No se deben freir alimentos en el horno. El aceite caliente puede dafiar piezas y utensilios del
horno e incluso puede provocar quemaduras en la piel.

No se deben calentar huevos con cascara ni huevos duros en los hornos de microondas, ya que
pueden explotar incluso después de que haya terminado el calentamiento por microondas.

Antes de cocinar alimentos con cascaras gruesas, tales como patatas, calabazas enteras,
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

manzanas y castafias, perforelos.

Para evitar quemaduras, el contenido de los biberones y de los recipientes de comida para bebés
debe revolverse o agitarse y se debe comprobar su temperatura antes de servirlo.

Los utensilios de cocina pueden calentarse debido al calor que se transfiere desde los alimentos
calientes. Podrian necesitarse agarraderas para manipular los utensilios.

Se deben revisar los utensilios para asegurarse de que son adecuados para su uso en hornos de microondas.
ADVERTENCIA: La ejecucion de cualquier operacion de mantenimiento o reparacion que implique
la extraccion de alguna cubierta de proteccién contra la exposicion a la energia de microondas es
peligrosa para cualquier persona que no esté capacitada.

Este producto es un equipo ISM del Grupo 2, Clase B. La definicion de Grupo 2 incluye a todos los
equipos ISM (Industrial, Cientifico y Médico) en los que la energia de radiofrecuencia se genera
intencionalmente o se usa en forma de radiacion electromagnética para el tratamiento de material,
y equipos de erosion de chispa. El equipo de Clase B es un equipo apto para usarse en
establecimientos domésticos y en aquellos directamente conectados a una red de alimentacion
eléctrica de baja tensién que abastezca edificios utilizados para fines domésticos.

Este aparato no esta disefiado para ser utilizado por personas (incluidos los nifios) con
capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales reducidas, o personas sin experiencia y conocimiento,
a menos que hayan recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato por parte de una
persona responsable de su seguridad.

Los nifios deben ser supervisados para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

'PRINCIPIOS DE COCCION POR MICROONDAS

Acomode los alimentos con atencion. Coloque las areas mas gruesas hacia los bordes del plato.

Preste atencién a los tiempos de coccion. Cocine durante la menor cantidad de tiempo indicada y afiada mas
tiempo segln sea necesario. Los alimentos demasiado cocidos pueden generar humo o incendiarse.

Cubra los alimentos durante la coccidn. Las tapas evitan salpicaduras y ayudan a que los alimentos se
cocinen de manera uniforme.

Gire los alimentos una vez durante la coccién con microondas, para acelerar la coccién de alimentos como
pollo o hamburguesas. Los alimentos grandes, como la carne asada, deben girarse por lo menos una vez.
Los alimentos como las alb6ondigas deben volver a acomodarse a mitad de la coccién, desde arriba hacia
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GUIA DE UTENSILIOS

abajo y desde el centro del plato hacia afuera del mismo.

1. Elmaterial ideal para un utensilio de microondas es transparente a las microondas, es decir,
permite que la energia pase a través del recipiente y caliente los alimentos.

2. Las microondas no pueden penetrar el metal, por tanto, no se deben usar utensilios de metal ni
platos con bordes metalicos.

3. No use productos de papel reciclado para cocinar con microondas, ya que pueden contener
pequefios fragmentos de metal que pueden provocar chispas o incendios.

4. Se recomienda el uso de platos redondos u ovalados en lugar de cuadrados o rectangulares, ya
que los alimentos que estan en las esquinas tienden a cocinarse demasiado.

5. Para prevenir la coccidén excesiva de las areas expuestas, pueden utilizarse tiras de papel de
aluminio. Asegurese de no usar demasiadas y deje una distancia de 1 pulgada (2,54 cm) entre el
papel de aluminio y la cavidad.

La siguiente lista es una guia general para ayudarle a escoger los utensilios adecuados.

UTENSILIOS DE COCINA MICROONDAS
Vidrio resistente al calor Si
Vidrio no resistente al calor No
Ceramica resistente al calor Si
Plato de plastico apto para Si
microondas

Papel de cocina Si
Bandeja metélica No
Bastidor metalico No
Papel de aluminio y recipientes No
de papel de aluminio
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NOMBRES DE LAS PIEZAS

1. Sistema de cierre de
seguridad de la puerta

Ventana del horno

Soporte giratorio

Eje

Panel de mandos

o g s w P

Rejilla de ventilacion del

horno

7. Bandeja de vidrio
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PANEL DE MANDOS

~

18 28 38

Milk/Coffee Both
Com Bread
Grusl Oatmaal
Spegnets Rica
Pizza Popcom
Potsto Auto Rehsat
Cabbegs Best
Onion Radish
Egg Ssussgs
Chicken Pork
Musise Flsh
Sheimp Seafosd
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PANTALLA DE ACCION DEL MENU
Se muestra el tiempo de coccion, la potencia, los
indicadores de accion y la hora.

POTENCIA
Toque este boton para configurar el nivel de
potencia de coccién por microondas.

DESCONGELACION AUTOMATICA
Uselo para configurar el programa de
descongelacion por peso.

QOCCION DE FASES MULTIPLES
Uselo para configurar un programa de coccion de
fases multiples.

MENU | TIEMPO

Gire el dial para configurar la hora del horno e
introducir el tiempo de coccion.

Gire el dial de MENU/TIEMPO para seleccionar un
menu de coccidn automatica.

INICIOIINICIO RAPIDO

Simplemente, téquelo para iniciar un programa de
coccién o para configurar un programa de inicio
rapido.

AJUSTE DEL PESO

Uselo para especificar los pesos de los alimentos
o el nimero de porciones del menu de coccién
automatica.

RELOJ

Toque este boton para configurar el reloj del horno
0 para ajustar el programa preconfigurado.

PARARICANCELAR

Presiénelo para cancelar las configuraciones o para
restablecer el horno antes de configurar un programa
de coccidn y para configurar el seguro para nifios.



COMO CONFIGURAR LOS MANDOS DEL HORNO

Cada vez que se toca un botén, se escuchara un pitido de reconocimiento del toque.

AJUSTE DE LA HORA

Este es un reloj de 12 o 24 horas, segun las
diferentes especificaciones. Para controlar la
hora mientras el horno esté en
funcionamiento, presione el botén
RELOJ/PRECONFIGURACION y se
mostrara la hora en la pantalla.

POR EJEMPLO: Suponga que desea ajustar

la hora del horno en 8:30.

1. Presione RELOJ una o dos veces para
seleccionar la pantalla de 12 o 24 horas.

2. Gire el dial MENU/TIEMPO hasta llegar
a las 8 en punto.

3. Presione el botén RELOJ.

4. Gire el dial MENU/TIEMPO hasta llegar
a 30 minutos.

5. Presione RELOJ para confirmar el ajuste.

COCCION EN MICROONDAS

Para la coccion por microondas, presione el
botén de NIVEL DE POTENCIA para
seleccionar un nivel de potencia de coccién,

MENU DE COCCION AUTOMATICA

y luego use el dial MENU/TIEMPO para
configurar el tiempo de coccién deseado. El
tiempo de coccién mas largo es de 95
minutos. Puede presionar el boton de NIVEL
DE POTENCIA durante la coccion para
controlar la potencia.

Seleccione el nivel de potencia presionando
el botdn de NIVEL DE POTENCIA.

PRESIONE EL POTENCIA | PANTALLA
BOTON DE DE )

NIVEL DE COCCION

POTENCIA

una vez 100 % P100

dos veces 80 % P-80

3 veces 60 % P-60

4 veces 40 % P-40

5 veces 20 % P-20

6 veces 0% P-00

Por ejemplo, suponga que desea cocinar
durante 1 minuto a una potencia de
microondas del 60 %.

1. Presione 3 veces el boton de POTENCIA.
2. Gire el dial MENU/TIEMPO hasta 1:00.

3. Presione el botén INICIO/INICIO
RAPIDO.

Para los siguientes alimentos u operaciones de coccién, no se necesita introducir la potencia de

coccioén y el tiempo. Es suficiente indicar el tipo de alimento que desea cocinar y el peso de este
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alimento.

Podria ser necesario girar el alimento durante la coccion.

Por ejemplo:

4. Enmodo de espera, gire el dial MENU/TIEMPO en el sentido contrario a las agujas del reloj para

seleccionar el codigo del alimento.

5. Presione los botones de AJUSTE DEL PESO para seleccionar el peso deseado.

6. Presione el botén INICIO/INICIO RAPIDO.

COCCION DE FASES MULTIPLES
Su horno puede programarse para hasta 2
secuencias de coccién automaticas. Suponga

gue desea configurar el siguiente programa de

coccion:
1. 100 % Coccion por microondas;

2. 80 % Coccion por microondas
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CODIGO MENUAUTOMATICO | CODIGO MENUAUTOMATICO
A-01 LECHE/CAFE A-13 REPOLLO
A-02 CALDO A-14 REMOLACHA
A-03 MAIZ A-15 CEBOLLA
A-04 PAN A-16 RABANO
A-05 GACHAS A-17 HUEVO
A-06 AVENA A-18 EMBUTIDOS
A-07 ESPAGUETIS A-19 POLLO
A-08 ARROZ A-20 CERDO
A-09 PIZZA A-21 CORDERO
A-10 PALOMITAS DE MAIZ A-22 PESCADO
A-11  PATATAS A-23  GAMBAS
A-12 RECALENTAMIENTO A-24  MARISCOS
AUTOMATICO
Pasos:
1. Introduzca un nivel de potencia de

microondas de 100% vy el tiempo de
coccion.

Presione la tecla COCCION DE FASES
MULTIPLES.

Introduzca un nivel de potencia de
microondas de 80 % y el tiempo de coccion.

Presione la tecla de INICIO/INICIO

RAPIDO.

NOTA: Coccién automatica, Peso,



Descongelacion e Inicio Rapido no se pueden
configurar durante una coccion de fases multiples.
La velocidad de descongelacion puede
configurarse solo como la primera fase.

DESCONGELACION AUTOMATICA

El horno se puede usar para descongelar

alimentos con el peso que se ha introducido. El

tiempo de descongelacién y el nivel de potencia

se configuran autométicamente una vez que el

peso del alimento se haya programado.

POR EJEMPLO: Suponga que desea

descongelar 600 g de carne.

1. Presione una vez el boton
DESCONGELACION AUTOMATICA.

2. Presione AJUSTE DEL PESO para
seleccionar el peso del alimento.

3. Presione el botdn INICIO/INICIO RAPIDO.

Nota: El peso del alimento congelado oscila

entre 100 g y 1800 g. No introduzca un peso

gue supere este rango.

Durante el programa de descongelacion, el

sistema se parard y emitird un pitido para

recordar al usuario que debe girar el alimento;

a continuacion, presione INICIO/INICIO

RAPIDO para reanudar la descongelacion.

INICIO RAPIDO
El horno funcionara con una potencia ALTA
(100 % de salida de potencia) durante el
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programa de INICIO RAPIDO.

Presione el boton de INICIO/INICIO RAPIDO
para configurar el tiempo de coccion, el horno
comienza a funcionar inmediatamente a la
méaxima potencia. El tiempo de coccion mas largo

configurable es de 10 minutos.

SEGURO PARA NINOS

Uselo para evitar que los nifios pequefios utilicen
el horno sin supervision. El indicador del
SEGURO PARA NINOS se mostrara en la
pantalla de visualizacién y el horno no podra
utilizarse mientras el SEGURO PARA NINOS
esté activado.

Para configurar el SEGURO PARA NINOS:
Presione y mantenga presionado el botén
PAUSA/CANCELAR durante 3 segundos, se
emitira un pitido y se iluminara el indicador
SEGURO.

Para cancelar el SEGURO PARA NINOS:
Presione y mantenga presionado el boton
PAUSA/CANCELAR durante 3 segundos hasta
que el indicador del seguro en la pantalla se
apague.



10.
11.

12.

LIMPIEZA Y CUIDADO

Apague el horno y quite el enchufe de alimentacion de la toma de pared antes de efectuar la limpieza

del horno.

Mantenga limpio el interior del horno. En caso de que las salpicaduras de los alimentos o liquidos
derramados se adhieran a las paredes del horno, limpielas con un pafio himedo. Es posible usar
detergentes suaves si el horno esta demasiado sucio. Evite el uso de espray y otros limpiadores
abrasivos, ya que pueden manchar, rayar u opacar la superficie de la puerta.

Las superficies externas se deben limpiar con un pafio himedo. Para evitar dafios a las piezas de
funcionamiento dentro del horno, no se debe permitir que filtre agua dentro de las aberturas de ventilacion.
Limpie con frecuencia ambos lados de la puerta y de la ventana, las juntas de la puerta y las partes
adyacentes con un pafio humedo, para eliminar cualquier derrame o salpicadura. No use limpiadores
abrasivos.

No permita que el panel de mandos se moje. Limpie con un pafio suave y himedo. Cuando limpie el
panel de mandos, deje la puerta del horno abierta para evitar que se encienda accidentalmente.

Si se acumula vapor dentro o alrededor de la puerta del horno, limpiela con un pafio suave. Esto puede
suceder cuando el horno de microondas se usa en condiciones de mucha humedad. Esto es normal.

A veces, es necesario quitar la bandeja de vidrio para limpiar. Lave la bandeja con agua tibia
jabonosa o en un lavavajillas.

El aro giratorio y el fondo del horno deben limpiarse con frecuencia para evitar ruidos excesivos.
Simplemente, limpie la superficie inferior del horno con un detergente suave. El aro giratorio puede
lavarse con agua tibia jabonosa o en un lavavajillas. Cuando quite el aro giratorio de la cavidad para
limpiarlo, aseglrese de volver a colocarlo en la posicion correcta.

Elimine los malos olores de su horno mezclando una taza de agua con el jugo y la cascara de un
limén en un bol para microondas, y ponga en funcionamiento el microondas durante 5 minutos.
Limpie a fondo y seque con un pafio suave.

Cuando sea necesario sustituir la luz del horno, contacte con un distribuidor para que la sustituya.

El horno se debe limpiar con frecuencia y se debe eliminar cualquier residuo de alimentos. Si el
horno no se mantiene limpio, podria deteriorarse la superficie, o que podria afectar negativamente a
la vida Gtil del aparato y provocar situaciones de peligro.

No deseche este aparato en el contenedor de basura doméstica; debe enviarse a un centro de
eliminacion de residuos municipal especifico.
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PRECAUCOES PARA EVITAR POSSIVEL EXPOSICAO A
ENERGIA EXCESSIVA MICRO-ONDAS

1. Nao tentar operar este forno com a porta aberta pois um funcionamento com porta
aberta pode resultar em exposicao prejudicial a energia de micro-ondas. E
importante ndo ignorar ou alterar os bloqueios de seguranga.

2. Na&o colocar qualquer objeto entre a face frontal do forno e a porta ou permitir a
residuos de solo ou e limpeza de acumular sobre as superficies de selagem.

3. Na&o operar no forno se estiver danificado. E particularmente importante que a porta
do forno esteja bem fechada e que ndo hajam danos

cc. Porta (articulada),
dd. Dobradicas e trincos (quebrados ou afrouxados),
ee. Vedacdes da porta e superficies de vedacgéo.

4. O forno ndo deve ser ajustado ou reparado por quem quer que seja exceto pessoal
de assisténcia adequadamente qualificado.
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ESPECIFICACOES*

Consumo de Poténcia: 230V-240V~50Hz,1400W (Micro-ondas)
Saida: 900W

Frequéncia de Operagdo: | 2450MHz

Dimensdes Externas: 281mm(A)x483mm(L)x421mm(P)

Dimens6es do

Compartimento do Forno: 220mm(A)x340mm(L)x344mm(P)

Capacidade do Forno: 25 litros

Uniformidade de . .
Cozedura: Sistema Prato Giratério
Peso Liquido: Aprox.13,9 kg

ANTES DE CONTACTAR A ASSISTENCIA

Se o forno néo funciona:

1. Certificar-se de que o forno esteja bem conectado a rede. Se assim nao for, remover a ficha da
tomada, esperar 10 segundos e conecta-la novamente.

2. Verificar se um fusivel do circuito disparou ou se foi ativado um disjuntor. Se parece que estes
estdo a operar corretamente, testar a tomada com um outro aparelho.

3. Certificar-se de que o painel de controlo esteja programado corretamente e que o temporizador
esteja configurado.

4. Certificar-se que a porta esteja bem fechada, agindo no sistema de bloqueio de seguranca da
porta. De outro modo, a energia micro-ondas nao ira fluir no forno.

SE NENHUMA DAS SOLUCOES ESPECIFICADAS ACIMA CORRIGIR A SITUACAO, ENTAO

CONTACTAR UM TECNICO QUALIFICADO. NAO TENTAR AJUSTAR OU REPARAR O FORNO.

78



INSTALACAO

1. Certificar-se que todos os materiais de embalagem sejam removidos do interior da porta.

2. AVISO: Verificar a presenga de qualquer dano no forno, tal como porta desalinhada ou amolgada,
selos de porta e superficie de selagem danificados, trincos e dobradicas de porta quebradas ou
afrouxadas e amolgadelas no compartimento ou na porta. Em caso de danos, ndo operar no forno
e contactar o pessoal de assisténcia qualificado.

3. Este forno micro-ondas deve ser posicionado sobre uma superficie plana e estavel que seja capaz
de suportar o seu peso e os alimentos mais pesados que podem ser cozinhados no forno.

4. Na&o posicionar o forno em locais onde se gera calor ou grande humidade, ou junto de materiais
combustiveis.

5. Para um funcionamento correto o forno deve ter um fluxo de ar suficiente. Deixar 20 cm de espago
em cima do forno, 10 cm atrds e 5 cm em ambos os lados. Nao cobrir ou bloquear qualquer
abertura no aparelho. N&o remover os pés.

6. N&o operar o forno sem o tabuleiro de vidro, suporte rolante e eixo nas suas posi¢des corretas.

7. Certificar-se de que o cabo de alimentacéo nédo esteja danificado e que ndo passe em baixo do
forno ou sobre qualquer superficie quente ou afiada.

8. Atomada deve ser faciimente acessivel de modo a permitir uma facil desconexéo em caso de emergéncia.

9. Nao usar o forno ao ar livre.

'INSTRUCOES DE LIGACAO A TERRA |

Este aparelho deve ser ligado a terra. Este forno esta equipado com um cabo tendo um fio de terra com
uma tomada de terra. Deve ser conectado a uma ficha de parede que esteja corretamente instalada e
ligada a terra. No caso de um curto-circuito elétrico, a ligagdo a terra reduz o risco de choque elétrico
fornecendo um fio de fuga para a corrente elétrica. Recomenda-se que seja fornecido um circuito
separado servindo apenas o forno. Usar uma alta tenséo é perigoso e podera resultar em um incéndio
ou outros acidentes causando danos ao forno.

AVISO Um uso impréprio da tomada de terra podem resultar em um risco de choque elétrico.
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Nota

1. Se tiver qualquer questdo sobre as instrucdes elétricas ou de ligagdo a terra, consultar um
eletricista qualificado ou técnico de assisténcia.

2. O fabricante e o revendedor ndo assumem qualquer responsabilidade por danos ao forno ou
lesdes pessoais causados pelo incumprimento dos procedimentos de conexao elétrica.

Os fios neste cabo principal séo coloridos de acordo com o seguinte codigo:
Verde e Amarelo = TERRA

Azul = NEUTRO

Castanho = SOB TENSAO

INTERFERENCIA RADIO

O funcionamento do forno micro-ondas pode causar interferéncias com o radio, TV ou equipamentos
semelhantes.

Em caso de interferéncia esta podera ser reduzida ou eliminada do seguinte modo:
1. Limpar a porta e superficie de selagem do forno.

2. Reorientar a antena de recegao do radio ou TV.

3. Reposicionar o forno micro-ondas relativamente ao recetor.

4. Afastar o forno micro-ondas do recetor.
5

Conectar o forno micro-ondas a uma tomada diferente de modo que o forno micro-ondas e o
recetor estejam ligados a circuitos diferentes.

INSTRUCOES IMPORTANTES DE SEGURANCA |

Quando se usa o aparelho elétrico devem ser respeitadas as precaugdes de seguranca basicas,
incluindo as seguintes:
AVISO: Para reduzir o risco de queimaduras, choque elétrico, incéndio, lesdo a pessoas ou exposicao
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a energia micro-ondas excessiva:

1. Leiatodas as instru¢des antes de usar o aparelho.

2. Usar este aparelho apenas para o0 uso descrito neste manual. Ndo usar vapores ou quimicos
corrosivos neste aparelho. Este tipo de forno é especificamente projetado para aquecer, cozinhar
ou secar alimentos. N&o é projetado para uso industrial ou em laboratério.

N&o operar o forno quando vazio.

N&o operar este aparelho se um cabo ou ficha estiver danificado, se nao estiver a funcionar
corretamente ou se foi danificado ou se caiu. Se o cabo de alimentacéo se danificar deve ser
substituido pelo fabricante, ou um dos seus agentes de assisténcia ou técnicos igualmente
qualificados de modo a evitar riscos.

5. AVISO: Permitir a criangas de usar o forno sem supervisdo apenas depois de terem recebido as
instrucdes adequadas de modo que a crianca seja capaz de usar o forno de um modo seguro e
compreenda os riscos derivantes de um uso impréprio.

6. Parareduzir o risco de incéndio no compartimento do forno:
ff. Quando aquecer alimentos em um recipiente de plastico ou papel, verificar frequentemente o
forno relativamente a possibilidade de ignicéo.
gg. Remover os fios de arame dos sacos de papel ou plastico antes de colocar o saco no forno.
hh. Ao observar fumo, desligar ou desconectar o aparelho e manter a porta fechada para abafar as chamas.
ii. Nao usar o compartimento para armazenar produtos. N&do deixar produtos de papel,
ferramentas de cozinha ou alimentos no compartimento quando néo esté a ser usado.

7. AVISO: Liquidos ou outros alimentos nédo deve ser aquecidos em recipientes selados pois existe a
possibilidade de exploséo:

8. O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode causar ebulicdo eruptiva atrasada, portanto é
necessario ter cuidado quando se manuseia o recipiente.

9. Nao fritar alimentos no forno. Oleo quente pode danificar partes do forno e ferramentas e pode
resultar em queimaduras na pele.

10. Ovos na sua casca e ovos cozidos ndo devem ser aquecidos em fornos micro-ondas pois podem
explodir depois de terminar o aquecimento micro-ondas.

11. Perfurar alimentos com cascas duras, tais como batatas, abéboras inteiras, macés e castanhas
antes de cozinhar.

12. Os conteudos de hiberdes ou frascos de bebé devem ser agitados ou sacudidos e a temperatura
deve ser verificada antes de servir de modo a evitar queimaduras.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Utensilios de cozinha poderao aquecer devido ao calor transferido dos alimentos aquecidos.

Podem ser necessario usar pegas para manusear o utensilio.

Utensilios devem ser verificados para assegurar que seja adequados para serem usados em

fornos micro-ondas.

AVISO: E perigoso para qualquer pessoa que nio seja treinada de realizar qualquer operacéo de
manutencao ou reparacdo que implica a remogéo de qualquer cobertura que protege contra a
exposicao de energia micro-ondas.

Este produto é um equipamento do Grupo 2 Classe B ISM. A defini¢cdo de Grupo 2 que contém todos os
equipamentos ISM (Industrial, Cientifico, Médico) nos quais energia de radio-frequéncia é
intencionalmente gerada e/ou usada em forma de radiagdo eletromagnética para o tratamento de
material e equipamento de eletroerosdo. Equipamento de Classe B é equipamento adequado para uso
em estabelecimentos domésticos e estabelecimento diretamente conectados a redes de alimentacéo
elétrica de baixa tenséo que fornece energia elétrica a edificios usados para fins domésticos.

Este aparelho ndo deve ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades mentais,
fisicas ou sensoriais reduzidas ou com falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que sejam
supervisionados ou tenham recebido as instrugdes sobre como usar o aparelho por uma pessoa
responsavel pela sua seguranga.

As criangas devem ser supervisionadas para que nao brinquem com o aparelho.

PRINCIPIOS DE COZEDURA COM MICRO-ONDAS

Dispor cuidadosamente os alimentos. Posicionar as areas mais espessas para a parte exterior do prato.

Ver o tempo de cozedura. Cozinhar durante a menor quantidade do tempo indicado e adicionar

mais, se necessario. Alimentos excessivamente cozidos podem geral fumo ou incendiar-se.

Cobrir os alimentos durante a cozedura. Cobri-los impede que salpiqguem e ajuda a uma cozedura homogénea.
Virar os alimentos uma vez durante a cozedura com micro-ondas para acelerar a cozedura de
alimentos, tais como frango e hamburgueres. Itens grandes, tais como assados, devem ser

virados pelo menos uma vez.

Voltar a dispor alimentos, tais como alméndegas, a meio da cozedura tanto do topo para o fundo

como do centro para o exterior do prato.
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GUIA DOS UTENSILIOS

1. O material ideal para um utensilio de micro-ondas é transparente a micro-ondas, permitindo a

energia de passar através do recipiente e aquecer os alimentos.

2. Micro-ondas ndo conseguem atravessar metal, por isso utensilios de metal ou pratos com borda
metalica ndo devem ser usados.

3. N&o usar produtos de papel reciclado ao cozinhar com o micro-ondas, pois podem conter
pequenos fragmentos de material metélico que poderdo causar faiscas/incéndios.

4. Recomenda-se o uso de pratos redondos/ovais em vez de pratos quadrados/retangulares pois 0s
alimentos nos cantos tém tendéncia de cozer em excesso.

5. Pequenas tiras de folhas de aluminio podem ser usadas para prevenir uma cozedura excessiva
nas areas expostas. Ter cuidado de ndo usar demasiada folha e manter uma distancia de 2,50 cm

entre a folha e o compartimento.

A lista em baixo € um guia geral para ajudar a selecionar os utensilios corretos.

UTENSILIOS DE COZINHA MICRO-ONDAS
Vidro Resistente ao Calor Sim
Vidro N&o Resistente ao Calor N&o
Ceramica Resistente ao Calor Sim
Prato de Plastico Seguro para Sim
Micro-ondas

Papel de Cozinha Sim
Tabuleiro de metal Néao
Armacao de metal N&o
Folha de Aluminio e Recipientes | Nao
de Aluminio
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NOMES DAS PARTES

84
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Sistema de Bloqueio de
Seguranca de Porta

Janela do Forno
Suporte Rotativo

Eixo

Painel de Controlo
Entrada de Ar do Forno

Tabuleiro de Vidro



PAINEL DE CONTROLO

N PAGINA DE ACAO DE MENU
S&o mostrados o tempo de cozedura, poténcia,

indicadores de acéo e tempo de reldgio.

§

Fpe piago

i

POTENCIA
Tocar neste botéo para definir o nivel de
poténcia de cozedura com micro-ondas.

AUTO DESCONGELAMENTO
Usar para definir o programa de
descongelamento por peso.

COZEDURA DE FASES MULTIPLAS
Usar para definir um programa de cozedura de
fases multiplas.

Both

Bread

Catmnaal MENU | TEMPO

Rice Rodar o manipulo para definir a hora do relégio
Papcom do forno e inserir o tempo de cozedura.

Auta Reheat Rodar o manipulo MENU/TEMPO para

Boat selecionar um menu de cozedura automatica.
Radish

Seusegs

Perk

Fish

Ssefood

INICIARIINICIO RAPIDO
Simplesmente tocar para iniciar um programa

de cozedura ou definir um programa de inicio
rapido.

REGULACAO DE PESO

Usar para especificar pesos de alimentos ou o
nimero de porgbes do menu de cozedura
automatica.

RELOGIO

Tocar neste botdo para configurar o relégio do
forno ou para configurar o programa
predefinido.

PARARIANULAR

Pressionar para anular a configuragéo ou fazer
reset ao forno antes de definir um programa de
cozedura e para definir o bloqueio contra
criangas.
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COMO CONFIGURAR OS CONTROLOS DO FORNO

Sempre gue se toca em um botéo, sera emitido um sinal sonoro para reconhecer o toque.

MENU/TEMPO para definir o tempo de cozedura

desejado. O tempo de cozedura mais longo é

CONFIGURAGAO DA HORA DO RELOGIO 95minutos. E possivel pressionar NIVEL DE

Este & um relogio de 12 ou 24 horas conforme POTENCIA durante a cozedura para verificar a

diferentes especificagcdes. Para verificar a hora N

poténcia.
enquanto o forno estd em funcionamento, pressionar o
botdo RELOGIO/PREDEFINICAO, em seguida a hora

sera mostrada no ecra.

Selecionar o nivel de poténcia pressionando o botéo
NIVEL DE POTENCIA.

Rodar MENU/TEMPO para definir os 30 minutos. . .
Por exemplo, suponhamos que deseja cozinhar durante

. . PRESSIONAR O | POTENCIA | ECRA

POR EXEMPLO: Suponhamos que deseja configurar a BOTAO NIVEL DE
hora do relégio do forno as 8:30. DE POTENCIA COZEDURA
L p . RELOGIO q uma vez 100% P100

. resspnar uma vez ou duas vezes para Juas vezes 80% 580

selecionar um mostrador de 12 ou 24 horas. 3 vezes 60% P-60

2. Rodar MENU/TEMPO para definir as 8 horas. 4 vezes 40% P-40
3. Pressionar o botdo RELOGIO. S vezes 20% P-20
4 6 vezes 0% P-00
5.

Pressionar RELOGIO para confirmar a . . .
P 1 minuto a 60% da poténcia de micro-ondas.

configuragéo. ~
1. Pressionar o botdo POTENCIA 3 vezes.

2. Rodar MENU/TEMPO para 1:00.
COzZEDURA com MICRO-ONDAS 3. Pressionar o bot&o INICIAR/INICIO RAPIDO.
Para cozedura com micro-ondas, pressionar o botao

NIVEL DE POTENCIA para selecionar um nivel de

poténcia de cozedura e em seguida usar o manipulo

MENU COZEDURA AUTOMATICA
Para os seguintes alimentos ou operacao de cozedura, ndo € necessario inserir a poténcia de
cozedura e o tempo. Basta indicar o tipo de alimento que deseja cozinhar e o peso deste alimento.

Podera ser necessario virar os alimentos durante a cozedura.

86



Por exemplo:

1. No modo de espera, rodar o manipulo MENU/TEMPO em direcdo anti-horaria para selecionar o cé6

digo de alimento

2. Pressionar os botdes REGULACAO DE PESO para o peso desejado.

3. Pressionar o bot&o INICIAR/INICIO RAPIDO.

CODIGO  MENU CODIGO  MENU
AUTOMATICO AUTOMATICO
A-01 LEITE/CAFE A-13 COUVE
A-02 CALDO A-14 BETERRABA
A-03 MILHO A-15 CEBOLA
A-04 PAO A-16 RABANETE
A-05 GRUEL A-17 OVO

A-06 AVEIA A-18 SALSICHA
A-07 ESPARGUETE A-19 FRANGO
A-08 ARROZ A-20 PORCO
A-09 PIZZA A-21  CORDEIRO
A-10 POPCORN A-22  PEIXE

A-11 BATATAS A-23 CAMARAO
A-12 RE-AQUECER A-24  FRUTOS DO MAR
AUTOMATICO

COZEDURA DE FASES MULTIPLAS

O forno pode ser programado para até 2
sequéncias de cozedura

automaticas .Suponhamos que deseja
definir o seguinte programa de cozedura:
1. 100% Cozedura com Micro-ondas;
2. 80% Cozedura com Micro-ondas
Passos:

nivel

1. Inserir um de poténcia de
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micro-ondas 100% e

cozedura.

tempo

2. Pressionar a placa COZEDURA DE

FASES MULTIPLAS.

3. Inserir um n i vel de poté ncia de
micro-ondas 80% e tempo de cozedura.

INICIAR/INICIO

4. Pressionar o botao

RAPIDO.
NOTA: Cozedura automatica, Peso
Descongelamento e Inicio Rapido ndo

podem ser definidos na cozedura de fases m

ultiplas. Velocidade de Descongelamento



pode apenas ser definida como primeira
fase.

AuTOo DESCONGELAMENTO

O forno pode ser usado para descongelar
alimentos por peso inserido. O tempo de
descongelamento e nivel de poténcia sdo
automaticamente definidos assim que o
peso de alimentos for programado.

POR EXEMPLO: Suponhamos que deseja
descongelar 600g de carne.

1. Pressionar o botdo AUTO
DESCONGELAMENTO uma vez.

2. Pressionar REGULACAO DE PESO
para selecionar o peso dos alimentos.

3. Pressionar o botdo INICIAR/INICIO
RAPIDO.

Nota: O peso do alimento congelado é

entre 100g e 1800g. N&o inserir um peso

superior a esta faixa.

Durante o programa de descongelamento,

0 sistema ird pausar e serd emitido um

som para recordar ao utilizador de virar os

alimentos, em seguida pressionar

INICIAR/INICIO RAPIDO para retomar o

descongelamento.

INicio RiPIDO
O forno ira operar a poténcia ALTA (saida de
poténcia 100%) para INiICIO RAPIDO do
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programa de cozedura.

Pressionar o bot&o INICIAR/INICIO RAPIDO
para definir o tempo de cozedura, o forno
comeca a funcionar imediatamente a
poténcia maxima. O mais longo tempo de
cozedura que pode ser definido ¢ 10

minutos.

BLOQUEIO DE PROTEGAO PARA

CRIANGAS

Usado para impedir que criangas usem o
forno sem superviséo. O indicador
BLOQUEIO DE PROTECAO PARA
CRIANCAS sera exibido no ecré e o forno
ndo pode ser operado com tal bloqueio
inserido.

Para inserir o BLOQUEIO DE PROTECAO
PARA CRIANCAS Pressionar e manter
pressionado o botdo PAUSA/ANULAR
durante 3 segundos, sera emitido um sinal
sonoro e o indicador BLOQUEIO ilumina-se.

Para anular o BLOQUEIO DE PROTECAO
PARA CRIANGCAS Pressionar e manter
pressionado o botdo PAUSA/ANULAR
durante 3 segundos até que o indicador de
bloqueio no ecra se desligue.



10.

11.

12.

LIMPEZA E CUIDADOS

Desligar o forno e desconectar a ficha de alimentagdo da tomada de parede antes de iniciar a limpeza.

Manter limpo o interior do forno. Quando salpicos de alimentos ou liquidos entornados aderem as
paredes do forno, limpar com um pano himido. Detergentes suaves podem ser usados se o forno
estiver muito sujo. Evitar o uso de spray e outros detergentes agressivos pois poderdo manchar, riscar
ou embaciar a superficie da porta.

As superficies externas do forno deves ser limpas com um pano himido. Para prevenir danos as partes
que operam dentro do forno, ndo se deve permitir o escoamento de agua para dentro das aberturas de
ventilagdo.

Limpar a porta e janela em ambos os lados, os selos de porta e partes adjacentes frequentemente com um
pano himido para remover quaisquer salpicos ou derramamentos. Nao usar um limpador agressivo.

N&o permitir ao painel de controlo de ficar molhado. Limpar com pano macio, himido. Quando se limpa
o painel de controlo, deixar a porta do forno aberta para impedir que se possa inicializar acidentalmente.
Se vapor se acumular dentro ou em redor do exterior da porta do forno, limpar com um pano macio. Isto
podera ocorrer quando o forno micro-ondas é operador em condigbes de alta humidade. E isto € normal.
E ocasionalmente necessario remover o tabuleiro de vidro para limpeza. Lavar o tabuleiro 4gua com
sabdo morna ou em uma maquina de lavar louca.

O anel de rolo e o chdo do forno devem ser limpos regularmente para evitar um ruido excessivo.
Simplesmente limpar a superficie inferior do forno com um detergente suave. O anel de rolo pode ser lavado
em agua com sabdo suave ou em uma maquina de lavar louga. Quando se remove o anel de rolo do fundo
do compartimento para limpeza, certificar-se de recoloca-lo na posicéo correta.

Remover os odores do forno combinando uma taga de agua com sumo e casca de um limdo em uma
taca funda que possa ser usada no micro-ondas, acender o micro-ondas durante 5 minutos. Limpar
atentamente e secar com um pano Seco.

Quando se tornar necessario substituir a lampada do forno, por favor consultar um revendedor para a
substituir.

O forno deve ser limpo regularmente e remover quaisquer depositos de comida. Ndo manter o forno
limpo podera causar uma deterioragdo da superficie que podera afetar negativamente a vida do
aparelho e resultar em uma situacao de perigo.

Por favor ndo eliminar este aparelho juntamente com os residuos domésticos; deve ser eliminar em
especiais centros de eliminacao disponibilizados pelos municipios.

89



90






MEPbI NPEAOTBPALLLEHUA BO3AEUCTBUA YPESMEPHOM
MUKPOBOAHOBOW DHEPTUMU

1. He nbiTaiiTeck aKcniyaTMpoBaTh Neyb C OTKPbLITOW ABEPLIEN, Tak Kak 3TO MOXeT
NPUBECTM K BPeAHOMY BO3OENCTBUIO MUKPOBOMHOBOW 3Heprum. BaxHo He HapywaTb
N He BCKpbIBaTb 3aLLUTHbIE BrOKMPOBOYHbBIE YCTPOMCTBA.

2. He pasmeluarite HMKaKve NpegmeTbl Mexay nepeaHen naHenbo neyuv n aBepuen, a
TakKXe He OCTaBNANTE CKOMIMEHNI IPsi3n 1 OCTATKOB YMUCTSILLLErO CPeACcTBa Ha
YNIOTHUTENbHBIX NMOBEPXHOCTSX.

3. He nonbayitech neybto, ecnu oHa nospexaeHa. KpaiHe BaxHO NIOTHO 3aKpbIBaTb
ABepLy neyu, a Takxke usberatb NOBpeXAEHNs
ji-  OBepubl (LapanuHbl),
kk. netnew u 3alwenok (nonomka unu ocnabnexwve),

[l.  ynnoTHeHWiA ABEPU U YNINOTHUTENbHBIX MOBEPXHOCTE.

4. PerynupoBka v peMOHT NeYu JOIHKEH NPOU3BOAUTLCSI TONBLKO 0BCMYXMBaIOLLMM

nepcoHarsnoM Hagnexatien ksanuduvkauun.
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UUMCTKA VI YXO.... ittt ettt ettt b ekttt e bt en e s et e et e e bt e nnn e e sareeaneeens

CNEUUPUKALLUN*

MoTpebneHve aHepruu:

230B-240B
~500u,1400BT(MMKPOBONHOBAs Neyb)

Bbixoa:

900 Bt

Paboyas yacTora:

2450 My

BHelHWe pasmepsl:

281mm(B)x483mm(LL)x421mm(I1)

Paamepbl nonoctu neyu:

220Mm(B)%340Mm (LU )x344mm(I7)

BmectumocTtb neuu:

25nuTpos

PaBHOMepHOCTb

p. MoBopoTHasa cuctema
06paboTku:
Bec HeTTO: Ok.13.9kr

NMEPEA BblI3OBOM TEXHUHECKOIO CNEULUAAUCTA

Ecnu neyb He paboTaeT:

1. Y6eautecb B TOM, YTO NeYb HAfEXKHO NOAKMHOYEHa. ECnn HeT, U3BnekuTe BUMKY U3 PO3ETKH,

nogoxamte 10 CekyHA 1 CHOBa akKypaTHO ee BCTaBbTe.

2. [MpoBepbTe, He Neperopen v NpegoxpaHuTernb Leny 1 He cpaboTarn nu rmaBHbI pyounbHUK. Ecrin

OHW paboTatoT HopMarbHO, NPOBEPLTE PO3ETKY C APYrMM NPUOGOPOM.

3. Yb6eautech B TOM, YTO NaHerb yNpaereHust 3anporpaMMMpoBaHa NpaBUribHO, M YTO TaiMep YCTaHOBIIEH.

4. YbeguTech B TOM, YTO [ABEPb HAAEXHO 3aKpbiTa, YTOObI BKMIOYUTE CUCTEMY NPEedoXPaHUTENbHO

GroKMPOBKM ABEPW. B NPOTUBHOM Criydae MUKPOBOSIHOBAs 3Heprus GyaeT BbIXOAWUTb U3 Meyn.

ECIV HE YOAETCA PEWWNTL NPOBNEMY H/ OOHVM N3 BbILWEMNEPEYNCIEHHBLIX CINOCOBOB,
CBS)KUTECH C KBANTMOULIMPOBAHHBLIM TEXHWYECKMM CMELIMATIMCTOM. HE NbITAUTECH
PEMYNNPOBATb UM PEMOHTUPOBATbL MNMEYb CAMOCTOATEJBHO.
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YCTAHOBKA

1. Yb6eautecb B TOM, YTO C BHyTpeHHeIZ CTOPOHbI ABEepK yaarieHbl BCE YNaKOBOYHbIE MaTepuarnbl.

2. MPEOYMNPEXOEHWUE: MNMpoBepbTe neyb Ha NpegMeT Hannyumna noBpexXaeHni, Taknx Kak CMeLLeHHast unm
norHyTas Asepua, NoBpeXaeHHbIe ABEPHbIE YNNOTHEHUS U YNNOTHUTENbHAA NOBEPXHOCTb, CIIOMaHHbIE UMnn
ocnabneHHble ABepHbIE NETNN Y 3aLLerku, a Takke BMATUHbI BHYTPY Neyn unu Ha asepue. MNpun Hanudum
Kakmx-nmbo noBpexaeHun He Nonb3ynNTech Neybto, a 0bpaTtuTech K KBanmuLnpoBaHHOMY
obcnyxmBatoLLeMy nepcoHany.

3. MwukpoBonHoBasi nevb OOMKHA pa3MeLLaTbCs Ha MIOCKOW YCTOMYMBOM NOBEPXHOCTH, BblAEPXKMBAIOLLEN ee
BEC M BEC CaMbIX TSXESbIX NPOAYKTOB, MPUrOTOBMSEMbIX B MEYN.

4. He ycTtaHaBnMBamnTe nevb B CAMLLKOM TEMNSIOM, CbIPOM UM BMaXXHOM MeCTe, a Takke psiaoM C roprovmmm
mMatepuanamu.

5. [Ons npaBunbHOM paboTbl Nevn JormkeH ObiTb 0becneveH 4OCTaTO4HBIN NPUTOK Bo3ayxa. Octasbte 20 cm
npocTpaHcTBa Hag neyvbto, 10 cM c3agu M no 5 cm ¢ 0benx CTopoH. He 3akpbiBanTe n He Brnokupynte
oTBepcTMs Ha npubope. He cHUManTe HOXKW.

6. He akcnnyatupywite neyvb 6e3 CTEKNSHHOrO NogaoHa, PONMKOBOK OMOopbI M Bara B NPaBUIibHOM MOMOXEHNN.
Y6eguTechb B TOM, YTO LUHYP MUTaHWS He NOBPEXAEH U He MPOXOAUT MOA NeYbio Unn no ropsiyen nubo
pexyLLlen NoOBEPXHOCTU.

8. Posetka gormkHa ObITb NErko JOCTYMHA B Criydae YpesBblYaiHOM CUTyaunn.

He vcnonbayiiTe nedb Ha OTKPbITOM BO3OyXe.

' MHCTPYKLLMM MO 3A3EMAEHUIO

[aHHbI Nnprbop formkeH bbiTb 3a3emrieH. Mevb ocHalleHa LWHYPOM C MPOBOAOM 3a3EMSIEHNS U 3a3eMITISHOLLEN
BUIKon. Ero cnegyet BCTaBWUTb B NPaBUIIbHO YCTaHOBMEHHYIO 1 3a3€MMEHHYI0 HACTEHHYIO PO3eTKy. B cnyyae
AMEKTPUYECKOrO KOPOTKOrO 3aMbIKaHWS 3a3eMIIEHNE CHUXKAET PUCK MOPaXKEHUs 3NEKTPUYECKUM TOKOM,
obecrneynBas npegoxXpaHUTENbHbBIN MPOBOA OIS ANEKTPUYECKOro Toka. PekomeHayeTcs npeaycMoTpeTb
OTAENbHbIN KOHTYP, 06CMYXMBaKOLLNIA TONBKO NeYb. Vcnonb3oBaHne BbICOKOrO HaNps>KEHUst OMacHO 1 MOXET
MPUBECTU K MOXapy Wnu Apyromy HeC4HacTHOMY CIyyaro, Brekyliemy 3a cobon noBpexaeHue neyu.
NPEOYNPEXOEHWUE HenpaBunibHOE MCMNONMb30BaHWE BUKM 3a3EMIIEHNS MOXET MPUBECTU K MOPaXKEHMo
3MEKTPUYECKM TOKOM.
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MpumeyaHue

1. Ecnm y Bac ecTb Kakve-nmbo BOMPOCHI O 3a3eMISIEHUM UMM UHCTPYKLIMAX, CBA3AHHBIX C 3MEKTPUYECTBOM,
obpatuTech K KBanMUUMPOBaHHOMY 3MEKTPUKY UK CNieLmanmucTy no o6CnyXmMBaHuio.

2. Hwv npousBoguTens, HU AUNEp HEe HECYT HUKAKOW OTBETCTBEHHOCTM 3a NOBPEXAEHME NeYn unm 3a
nony4yeHne TpaBsm Npu HecobnaeHNM Npoueayp SNeKTPUYECKOro NOaKMYEHNS.

MpoBoga B 310 KabenbHOM MarucTpany okpalleHbl B COOTBETCTBMU CO CNEAYHOLLNM KOOOM:

3eneHbin 1 xenTbii = 3EMJTA

CuHuin = HEMTPAJNBbHbIN

PAAUONMOMEXHU

Kopuunesbin = MO4 HAMPAXEHNEM
PaboTa MMKpOBOMHOBOM NEYM MOXET Co3aaBaTb MOMEXM A1 BalLEro paavonpueMHuka, Tenesmnsopa u

nHoro nogobHoro obopyaoBaHus.

Momexu MOXHO YMEHBLUUTL UK YCTPaHWUTb, NPUHSIB CReayoLme Mepbl:

3. OuwucTuTe OBEpPLY W YNNOTHUTENBHYHO NOBEPXHOCTL MEYN.
MepeopreHTUPYINTE NPUEMHYIO @aHTEHHY PaguoNpuUeMHUKa Unu Tenesmnsopa.

4
5. [NepemecTuTe MUKPOBOIHOBYIO NEYb OTHOCUTENBHO NMPUEMHIKA.
6. OTOOBMHBETE MUKPOBOSHOBYIO NEYb OT MPUEMHMKA.

7

MopknounTe MUKPOBOJTHOBYIO MEYb K APYroii po3eTke, YTOGbI MUKPOBOSTHOBAS MeYb U MPUEMHMK

Haxogunmncb B pa3HbIX OTBETBJIEHHbIX KOHTYpax.

'BAXHbIE UHCTPYKLLUM NO BE3ONACHOCTU

Mpw 1cnonb3oBaHUK aneKTponprbopa creayeT cobntofaTb OCHOBHbIE Mepbl MPEeAOCTOPOXHOCTU, B TOM
yucne cneayroLve:

NPEOYNPEXOEHWUE: [1na cHWKeHMA pucKka 0XXOroB, NopaxXeHus 3reKTpuYeCcKnM TOKOM, noxapa, TpaBm

nogen unm Yype3amMepHOoro BO30eNCTBUS MVIKpOBOJ'IHOBOVI Heprnu:
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10.

11.

Mepen vcnonb3oBaHueM npubopa BHUMATENbHO NPOYUTANTE UHCTPYKLNIO.

Mcnonb3yiite npubop TONbKO MO Ha3Ha4YeHM0, Kak ONMcaHo B HacTosLweM pykoBoacTee. He
nomMeLlarTe B npubop eakme xMmu4eckue unu napoobpasyoLlme sellectsa. TOT BUA neyn
cneumansHoO paspaboTaH Ana nogorpeBaHns, NPUroTOBIIEHUS UMW BbICYLUVBAHUS NPOAYKTOB NUTAHMWS.
OH He nNpegHa3HaveH Anst NPOMbILLMEHHOTO MK NabopaTopHOro UCMONMb30BaHMS.

He Bkntoyante neyb, korga oHa nycra.

He paboTaiite ¢ npubopoM, ecrnv NOBPEXAEH ero LLUHYP WK LUTENcerb, eCnn OH He paboTaer
OOIMKHbIM 06pa3oMm, UM ecnm ero NOBpeaunu nnu ypoHunu. Ecnm kabens nutaHmna nospexaeH, BO
nsbexxaHme onacHOCTU OH AOMKEH OblTb 3aMeHEH NPOM3BOANUTENEM, €0 CEPBUCHBIM areHTOM Unm
aHanorn4YHbIM KBanMULNPOBaHHbLIM NEPCOHANOM.

MPEOYMPEXOEHWE: Paspeluante getsaMm nonb3oBaTbCs neYbio 6e3 NpucMoTpa ToNbKo B TOM
crnyyae, ecnv oHu Obinu Hagnexaum obpa3oM NPOMHCTPYKTUPOBAHLI, YTOBLI pebeHoK Mor
6e30nacHO Nonb30BaTbCA NEYLI0 Y 0CO3HABAs OMACHOCTH, CBSI3aHHbIE C HEMPAaBUITbHBIM
UCMNorb30BaHUEM.

UT06bl YMEHBLLLUTL PUCK BO3rOpaHUsi BHYTPU Meyu:

mm. Pasorpesasi nuiLly B NIacTUKOBOM Ui BymMa)kHOM KOHTEMHepe, Yalle NpoBepsanTe neyb Ha
npegMeT BO3ropaHus.

nn. MNepen nomeLLeHnem B Nevb BYMaXKHBIX UIM NIACTUKOBBIX MAKETOB CHAMAWTE C HUX MPOBOIOYHbIE
CKPYTKWN.

00. Mpun 0BGHapyXeHUM AbiMa BbIKIIOYUTE UK OTKITIOYUTE NPMOOP OT CETU U OCTaBbTE ABEPLY
3aKpbITOM, YTOObI NTams noracno.

pp. He ncnonbayiite neyb ana xpaHeHus. He octaenante B neun GymakHble NPOAYKThI, KYXOHHYHO
yTBapb MU eqy, noka oHa He UCNosNb3yeTcs.

NPEOYIMPEXOEHWE: XXuokue v gpyrue npogykTbl MUTaHWS HeMb3sl HarpeBaTh B repMETUYHbIX
KOHTEeNHepax, NOCKOSMbKY OHW MOTyT B30pBaTbCS.

MUVKpPOBOJSTHOBBIV HArpeB HaMUTKa MOXET NPUBECTU K 3aMeIEHHOMY 3aKMNaHUo ¢ pa3bpbi3rMBaHNEM,
MosToOMy Npu obpaLleHnn C KOHTEMHEPOM crieayeT cobmnoaaTh OCTOPOXHOCTb.

He apbte eqy B nevn. lopsayee macno MOXeT NoOBpeanTb AeTanu nevun n nocygy v gake npuBecTu K
OXXOoram KOXW.

Anua B ckopnyne v LenbHble aila BKPYTYO He crieqyeT pasorpeBaTb B MUKPOBOHOBBIX Nevax,
MOCKONbKY OHM MOTYT B30pPBaTbCs Ja)Ke NOocfie OKOHYaHUS MUKPOBOSIHOBOIO Harpesa.

Mepen npuUroToBreHMeM NPoayKTOB C TONICTOM KOXYPOW, Takux kak kaptodpens, kabayku, S6roku n
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

KallTaHbl, NpoKanbIiBanTe ux.

Bo nsbexaHve oxoros nepea nogaven cnegyet B3bantblBaTb coaepxumoe ByTbinovek ans
KopMneHus n getckmx 6aHoyek, a Takke NpoBepATb ero Temneparypy.

KyxoHHas yTBapb MOXET HarpeBaTbCs 13-3a Tenna, nepegasaemoro oT pasorpeton nuwn. MNpn
paboTte ¢ nocyaon mMoryT 6biTb HEOOXOAMMbI MPUXBATKM.

Cnenyert Bcerga npeasapuTenbHO NPOBEPSATL NPUrOQHOCTL NOCYAb! ANs UCMONb30BaHNUSA B MUKPOBOMHOBOM
neyn.

NPEAYNPEXOEHWUE: JTioGble onepaummn no o6CnyXnBaHmio Unm peMoHTY, KOTopble NoapasymMeBatoT
CHATME KPbILLKM, 3alUyLLaoWen OT BO3OENCTBUSA MUKPOBOMHOBOM 3HEPrUn, MOTYT NPOBOAUTLCS
TOMNbKO cneumansHO 00y4YeHHbIMU NULaMK.

[daHHbIn NpoaykT oTHOcUTCA K obopydoBaHwio rpynnbl 2, kracca ISM. B rpynny 2 Bxogut BCe
MPOMBILLIIEHHOE, Hay4yHOE W MeavumHckoe obopydoBaHMe, B KOTOPOM pagmoMacToTHas 3Heprus
npegHaMepeHHo reHepupyetcs Wunm ucnonb3yetca B hOpMe  3NEKTPOMAarHATHOTO  U3MyYeHuss Ons
0bpaboTkn mMaTeprarnoB, a TakKe 3MeKTPo3POo3noHHoe obopyaosaHue. OBGopynoBaHve kracca B - ato
obopynoBaHve, nogxogsllee OIS WUCMOMb30BaHWMS B ObITOBbIX YYPEXOEHUSIX W B YUPEXKOEHMSIX,
HEMOCPEOCTBEHHO MOAOKIMOHMEHHBIX K CETU SMEKTPONMUTAHUA HU3KOTO HanpsbkeHus, NpeaHa3HavYeHHoN Ans
ObITOBbIX LIENEN.

[aHHbIn NpMbop He npedHasHaveH Anst UCMoNb30BaHUS nMuaMu (BKMOYas AETEN) C OrpaHNYEHHbIMU
HU3NHECKMMI, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHLIMM CMOCOOHOCTAMM UM C HEOOCTATKOM OMbiTa U 3HAHUA, €CINn
OHM He ObInM NPOMHCTPYKTMPOBaHbI MO BOMPOCaM MCMONb30BaHWsl Mpubopa Winm ecriv 3a HUMK He
npYcMaTpuBaEeT NLIO, OTBETCTBEHHO 3a X 6E30MacHOCTb.

[eTn QOrmKHbI HAXoOAUTLCS  NOA MPUCMOTPOM, YTOObLI OHU HE urpanu ¢ Npudopom.

NPUTOTOBAEHME B MUKPOBOAHOBOM NEYU

AKKypaTHO pa3MecTuTe efy B nedn. Pasmectute Kycku Takum obpasom, 4Tobbl camble TONCTLIE YacTy
Obinn obpalLeHbl HapyXy.

MpoBepLTe Bpems NpUroToeneHus. FoToBLTe eay B TeYeHUe KpaTyaillero ykasaHHOro BpeMeHH,
npoarniesaiiTe BpeMs NPUroTOBNEHMs No Mmepe HeobxoaumMocTu. MNulia, roToBALLAACA CMULLIKOM AOrro,
MOXET HayaTb AbIMUTLCS UMK AaXe 3aropeThCs.

[oToBbTE NpoAyKTbl B 3aKpbITOM BUAE. 3710 npenorepaliaeTt pa36pr3I'I/IBaHI/Ie n obecneynBaeT
paBHOMEpPHOE NpUroToBrieHNe NpPpOaYKTOB.

Takvie NpoayKTbl, Kak KypuLia v ramByprepbl, PEKOMEHAYETCA OOUH Pa3 NePEBEPHYTh, YTOBbI YCKOPUTL UX
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NnpuUroToBIrneHue. prﬂHbIe KYCKW, TaKUe KaK XapkKoe, crneayet nepesopavymBartb He MeHee OQHOro pasa.
2. Takue NpPOoAyKThbl, KaK (*)pI/lKaJJ,eJ'IbKI/I, cnenyet O4uH pas NeperioKnTb No HanpaBneHUIO Kak CBepXy

PEKOMEHAALLIUU NO NOCYAE

BHU3, TaK U N3 LeHTpa Gnoga Hapyxy.

1. WpeanbHbin MaTepuan anst MMKPOBOSTHOBOW NOCYAbI - 9TO NPO3payHbIi NAacTUK ANsi MUKPOBOTHOBOW
neyu, NO3BONSIOLLNIA SHEPTUMN NPOXOAUTL YEPE3 EMKOCTb U HarpeBaTh NuLLYy.

2. MuKpoBOnHoBasi 3HeEpPrus He MOXET NPOHMKHYTb CKBO3b METars, MO3TOMY He crieayeT UCMonb30BaTh
MeTannuyeckyo Nocyay nnv nocyny ¢ MeTanmM4eckon oTAENKoMN.

3. [pu npurotoBneHUnN B MMKPOBOIHOBOW NEYUN HE UCMONb3YyNTe nepepaboTaHHble DyMakHbIe N3nenus.
B HMX MoryT cogepkaTtbcs HebomMnbLUME MeTanM4eckue hparMeHThbl, KOTOpPbIE MOTYT NPMBECTM K
00pa3oBaHUO UCKP W/ UMK NaMeHu.

4. PekomeHayeTcsl UCMONb30BaTh Kpyrible/oBarnbHble Onoaa, a He KBaapaTHble/NnpoaonroBaTtble, Tak
KaK NpoAyKTbl, Haxogdlinecad B yrnax, UMerT TeHAEeHU MO K nepeBapuBaHuio.

5. [Ons npegoTBpalleHns nepeBapuBaHns OTAerNbHbIX Y4aCTKOB MOXHO UCMOMb30BaThb Y3KUE MOSTIOCKU
antoMmnHmeBon donbri. Ho 6yabte 0CTOPOXHbI - HE UCMOMBb3YNTE CIIULLKOM MHOMO dhonbr m
BblOEpXKMBaNTE paccTosiHve B 1 AtonM (2,54 cm) Mmexay donbron 1 nonocTbio Neyu.

lMpuBeOeHHbIN HUXXE CMMCOK NpeacTaBnseT cobon obLee pykoOBOACTBO, KOTOPOE NOMOXET BaM BbibpaTtb

npaBUbHYHO Nocyay.

KYXOHHAA NMOCYOA MWKPOBOJIHO
BAA MNEYb

>Kaponpo4Hoe cTekso Oa

HexaponpoyHoe cTekno Het

>KaponpouHas kepamuka Oa

Tapenka n3 nnacTtuka, Ja

npeLHasHa4YeHHoro ans
MVKPOBOSTHOBOW Neyun

KyxoHHas 6ymara Oa

MeTannu4eckuin NoToK Het
MeTtannuyeckasa copma Het
AntomuHreBas donbra u Het

KOHTENHepbl 13 onbrn
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HA3BAHUA YACTEMN

1. Cwucrtema 6rokMpoBKu

asepen

OkKHoO ne4un

[MoBopoTHOE OCHOBaHVe

Ban

MaHenb ynpaesneHua

Bosnyxosoa neun

N o o s W

CTeknsHHbIN NoaHOC
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NAHEADb YNPABAEHUA

18 28 38
wo-582
% A& 9
MIK/Colfae Byth
tom Hread
Grual Catmeal
Epaghai Rice
Pizza Popoom
Polato Auta Rehest
Cabbags Beet
Onlon Raclsh
Epg Sausage
Chicken Pork
Mution Flsh
Shrimp Soafoud
C) Pawar Clack C)
( Multf Stege Auto )
Coaking Defrost
Menu / Time
P =

~

3KPAH OEMCTBUM NO MEHIO
OT96pa>Ka+OTCF| Bpemsa ﬂpIgFOTOBﬂeHMﬂ, MOLLHOCTb, MHOUKATOPbI
OencTBMnA N NOKa3aHnA Tammepa.

MOLWHOCTb
HaxmuTe Ha 3Ty KHOMKY, 4Tobbl YyCTAaHOBUTbL YPOBEHb
MOLLIHOCTU MUKPOBOSTHOBOW MEYH.

ABTOPA3SMOPAXXVUBAHME
Mcnonbayiite 3Ty KHONKY ANs yCTaHOBKM NporpaMmei
pa3mopaxuBaHyisl No BECY.

MHOrIO3TANMHOE NPUIrOTOBJIEHUE

Mcnonbayiite 3Ty KHOMKY AN YCTAHOBKM NporpaMmbi
MHOrO3TAMHOTO MPUTOTOBNEHUS.

MEHIO /| BPEMA

lMoBepHWTE py4Ky, YTOOLI YCTAHOBUTL TaiMep Nevn U BBECTU
BpPEMS MPUrOTOBIIEHNS.

Mosopaunsas py4yky «MEHIO/BPEMAA», BbiGeprTe MeHio
aBTOMATUYECKOFO MPUTOTOBMEHUS.

CTAPT/BbICTPbIA CTAPT

MpPOCTO HAXXMUTE Ha 3TY KHOMKY, YTOObI 3anycTUTb
nporpamMmmy NPUroTOBMNEHUS UM YCTaHOBUTL NporpaMmy
ObicTporo 3anycka.

HACTPOUKA BECA

Yl cnonbayiiTe 3Ty KHOTKY, YTOGbI yKasaTb BEC MWLM UMK
KONMMYECTBO NOpLUMA 1 '3 MEHIO aBTOMAaTUYECKOTO
MPUrOTOBMEHNS.

TAUMEP

HaxmunTe Ha OTY KHOMKY And HaC:I'pOVIKVI TaVlmepa neyn nnm
npeaBapuTeribHO yCTaHOBIEHHOW NpOrpamMmbl .

CTONMN/OTMEHA

Haxxmute Ha 3Ty KHOMKY Anst OTMEHbl HACTPONKMN UMK ANs
cbpoca neper yCTaHOBKOW NporpaMmMbl NpUroToBeHns, a
Takxke Ans 6riokMpoBKM OT AETEN.

I'Ile KaXXOoM HaXXaTtnn KHOMKU pa3fgaeTcd 3ByKOBOl7I CurHan
Ona noATBepPXKXAEeHUA KacaHus.
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KAK HACTPOUTb KOMAHADbI AAf MNMEYU

|_|pl/l KaXXAoOM HaXXaTun KHOMKW pa3gaeTca 3ByKOBOIZ CcurHan gna noareepXxXaeHuna KacaHua.

Ucnonb3yetca 12- unu 24-yacosown hopmart B

COOTBETCTBMU C Pa3nNnYHbIMKU crieuudmkaumsamu.
YTto6bl NpoBepuTL BPEMSI BO BpeMA paboTbl neyn
HaxxmuTe kHonky « TAUMEP/MPE[. YCTAHOBKAY,
rnocne 4ero Ha gucnnee oTobpasnTca BpeMS.
HAMPUMEP: Npeanonoxum, Bbl XOTUTE YCTaHOBUTb
Tanmep neyunHa 8:30.

1. Haxmute Ha KHOMKy «TAMMEP» opvH vnu aBa
pasa, 4Tobbl BbiGpaTh 12 nnu 24-4yacoBom
dopmar.

2. [oBepHute pydky «MEHKO/BPEMA», 4TOObI
YCTaHOBUTb «8 YacoBy.

3. Haxmure Ha kHonky «HYACbDI».

4. ToepHute pyy4ky « MEHKO/BPEMA», 4TobbI
yCcTaHoBUTb «30 MUHYT».

5. Haxmute Ha kHonky « TAMUMEPY, 4To6bI

NOATBEPAUTL HACTPOWKY.

R A

Q-
[ns npyroToBNeHVs B MUKPOBOMHOBOW MEYUN HAXMUTE
Ha kHonky «YPOBEHb MOLLUHOCTW», 4To0bI

BblGpaTh YpOBEHb MOLLHOCTW BO BpPeMS
MPUroTOBNEHUS, @ 3aTEM C NMOMOLLLIO PYYKU
«MEHIO/BPEM#A» ycTaHoBUTE Xernaemblin CPoK
npurotoBneHus. Cambln ANNTENbHBIA CPOK
NPUroToBneHns coctasnsaeT 95 MUHYT. Bbl MOXeTe
HakaTb Ha kHornky «YPOBEHb MOLLHOCTW» Bo
BpPEMS NPUroToBMEeHNs, YTOObI NPOBEPUTL MOLLHOCTb.

BbibepuTe ypoBeHb MOLLHOCTU, HaXaB Ha KHOMKY
«YPOBEHb MOLLHOCTW».

HAXMUTE HA MOWHOCTb | ANCIIN
KHOTKY BO BPEMA EV
«YPOBEHb MPUTOTOBIJI
MOLLUHOCTU» EHNA

OOMH pa3 100% P100
OBa pasa 80% P-80

3 pasa 60% P-60

4 pa3sa 40% P-40

5 pas 20% P-20

6 pas 0% P-00

Hanpumep, npeanonoxvm, 4to Bbl XoTenu obl
roToBUTbL €4y B TedeHve 1 MuHyTbl npu 60%
MOLLIHOCT/ MUKPOBOJITHOBOIO MU3ITyYeHUsI.

1. Haxmwute Ha kHonky « MOLHOCTb» 3 pasa.

2. TMoeephute pydky «MEHKO/BPEMA» o
3HayeHust «1:00».

3. Haxwmure Ha kHonky « CTAPT/BbICTPbIV
CTAPT».

OO0 OO OO0 0T OO0OMOOr—Ea
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ﬂ,]’lﬂ crneqyruwmnx npoaykToB Unn npouecca npurotosfieHNA MOLWHOCTb U BpeMaA NpUrotoBrieHnA BBOOUTL HE

HYXHO. ,D,OCTaTOLIHO yKasaTtb Tun un BeC nuLn, KOTOpyro Bbl XOTENN Obl NPUroToBUTL.

BoamoxHo, Bam noHagobutca nepeBepHyTb NPOAYKTbl B XOO4E NPUroTOBIIEHUA.

Hanpuwmep:

1. B pexume oxugaHua nosepHute pyuky « MEHKO/BPEMA» B HanpaBneHnn NpoTyMB YacOBOW CTPENKWU Ans

BbIbOpa Kofa npoaykTa

2. Haxwumaiite Ha kHonkn « HACTPOWMKA BECA, utobbl BbIGpaTh enaembii Bec.
3. Haxmure Ha kHonky « CTAPT/BbICTPbLI/ CTAPT».

KO[ ABTO MEHIO KOf, ABTO MEHIO
A-01 MOIOKO/KO®E A-13  KAMYCTA
A-02 BYNbOH A-14 TOBSAOVHA
A-03 KYKYPY3A A15  TIYK

A-04 XJEB A-16  PEAUC
A-05 KALLA A17  anL0o

A-06 OBCSHHKA A-18 COCWCKM
A-07 CINATETTU A19 KYPULA
A-08 PWC A-20 CBUHWHA
A-09 NWLOUA A-21 BAPAHWHA
A-10 MOMKOPH A-22 PblBA

A1l KAPTO®ENb A-23 KPEBETKM
A-12  ABTOMOOOIPEB | A-24 MOPEMPOAOYKTbI

N} A

Ha Bawen ne4yn MoXHO 3anporpaMmmmnpoBatb 4o 2

aBTOMaTU4ECKUX LINKII0B

npuroToeBneHna .I'Ipep,nonommm, 4YTO Bbl XOTENM Obl

YCTaHOBUTL CriedytoLLyHo NporpaMmMy

NpUroToBNeHUA:

1. 100% npuroToBneHue B MUKPOBOSTHOBOWN Meuyu;

2. 80% npwurotoBreHvie B MUKPOBOITHOBOW neyu

Warw:

1. VYcraHoBute 100%  ypoBeHb
MUWKPOBOITHOBOIO  U3ITyYeHust
NMPUroTOBIEHUS.

2. Haxwmute Ha KHOMKY
MPUTOTOBIEHNE».
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3. YcraHoBute 80%  ypoBEeHb  MOLLHOCTU
MWKPOBOJSTHOBOIO  U3My4eHus n Bpems
NPUroTOBNEHWS.

4. Haxmute Ha kHonky «CTAPT/BbICTPbIN

CTAPT».
NMPUMEYAHWE: MNpn mHorosTanHom
MPUrOTOBIIEHNN HENb3s HACTPOUTL
«ABTOMaTU4ECKOE MPUrOTOBNEHMEY,
«Pa3mopaxuBaHue cykasaHnem Beca» u «bbICTpbIn
ctapT». CKOpoCTb OTTaMBaHUsi MOXHO YCTaHOBUTb
TOMbKO KaK NepBbIv aTan.

Meyb MOXXHO UCMOSb30BaTb AN PasMopaXxnBaHus
MPOAYKTOB C y4E€TOM BBeAEHHOro Beca. Bpems
pasmMopaxvBaHusi U YPOBEHb MOLLHOCTU
yCTaHaBNM1BaKOTCA aBTOMaTUYeCKM Nocne BBoga
Beca nuLLun.

HAMNPUMEP: Mpeanonoxum, Bbl XoTenu bbl

pa3mopo3uTb 600 r Mmsca.

1. Haxmwute kHonky « ABTOPA3MOPAXXBAHWNE »
OAViH pas.
2. Haxmute «HACTPOWKA BECAY, 4yTo6bl BbIOpaThb

BEC MULLN.

3. Haxmute Ha kHornky « CTAPT/EbICTPbIV CTAPT».

MpumeyaHue: Bec 3aMOpOXXEHHbIX NPOAYKTOB MOXET
coctaBnATb oT 100 go 1800 r. He BBOOUTE Bec,
NpeBbILALWMIA 3TOT AManasoH.

Bo Bpemsi nporpaMmMbl pa3mopaxuaHusi cuctema
cAenaet naysy u pasgactcsl 3ByKOBOW curHar,
4YTOObI MONb30BaTeNb HE 3a0blN NepeBEPHY T
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NPOAYKTbI, & 3aTeM CNeayeT HaxaTb Ha KHOMKY
«CTAPT/BbICTPbI/ CTAPT», 4To6bI
BO306OHOBUTL pa3MopaxuBaHue.

OO O 11 O 111
Meyb Bynet pabotaTb Ha BbICOKOW moLuHocTu

(BbIxogHas molHocTb 100%) npu nporpamme
npurotosneHuss «BbICTPbLIA CTAPT».

Hakmute kHornky « CTAPT/EbICTPLIV CTAPT,
YTOObI YCTAHOBUTbL BPEMS MPUrOTOBMEHMS, NOCE
Yyero nevb cpasy HayHeT paboTaTb Ha NOMHYo
MOLLHOCTb. Camblit ANUTENbHBIN CPOK

npurotosneHuns coctasnsaeT 10 MUHYT.

OO 1T OO O 11

BkntounTe aTOT pexum, 4ToObl AETM HE MOTMn
BKIMIOUUTL Nevb 6e3 pa3pelueHns. Ha akpaHe
aucnnes noasutcs uHgmkarop « bJIOKMPOBKA OT
JOETEW», n OYXOBKY MOXHO OyaeT BKM4UTb
TONbKO NOCIIe BbIKIIOYEHUST 3TON (PYyHKLMM.

Yro6bl ycTaHoBuTb «BNTOKMPOBKY OT AETEW»:
Haxmute n yaepxmsamnte KHOMKY
«MAY3A/OTMEHA» B TeueHue 3 cekyHa, nocne
Yyero pasgacTtcs 3ByKOBOW CMrHan v 3aropurtcs
nHgmkatop «BJTIOKMPOBKAY.

Inst otmeHbl yHkuun «BJTIOKMPOBKA OT
NETEW»: HaxmuTe 1 yaepxviBante KHOMKy
«MAY3A/OTMEHA» B TeueHune 3 cekyHa, noka
UHOUKaTop GNOKMPOBKY Ha AWCMIIee He MOracHer.




10.
11.

12.

YUCTKA U ¥yXOna

I'Iepep, UYMCTKOM BbIKIIOUNTE MNeYb U U3BNEKUTE BUIKY U3 PO3ETKW.

[epxuTe BHYTPEHHIOK YacTb neyum B ymucToTe. [Npn nonaganum 6pbIi3r NULLKW MY NPOSIMTON XUAKOCTU Ha
CTEHKW NeYun NpoTpUTE NX BNAXKHON TKaHbO. [1py CUNbHOM 3arpsi3HEHUM NEYN MOXHO UCNOSb30BaTh
MSArkoe MotoLLlee CpeacTBo. M3berante Ncnonb3oBaHWs cnpes U ApYrux KeCTKMX YNCTALLMX CPEACTB,
MOCKOSbKY M3-3a2 HUX NOBEPXHOCTb ABEPLbI MOXET UCMAYKATLCH, MNOKPLITLCS LapanuHamm unm
MOTYCKHETb.

HapyxHble NOBEPXHOCTU CrieayeT NpoTUpaTh BNaXKHOM Tpsinkon. Bo usbexxaHve nospexaeHns pabounx
yacTeln BHYTPY NeYn B BEHTUNSILMOHHbIE OTBEPCTMS HE AOIMKHA NPOCcaYnBaTbCs BoAa.

YacTo npoTvparTe Bna)KHON TPSINKOM ABEPLIY 1 OKHO C 0BEMX CTOPOH, a Takke  YMIIOTHEHWS ABEPLbI U
npuneratoLLme aetanu ans yaaneHus nogrekos v 6pbIar. He ncnonb3ynte abpasmBHbIN O4UCTUTENb.

He ponyckaiite HaMokaHusa naHenu ynpasneHus. [NpoTupanTe MArKon BNaXXHOW TKaHbto. Mpu Ynctke
naHenu ynpasneHns oCTaBnsIATE ABEPLY NeYn OTKPbITOW, YTOObI NpesoTBpaTuTh ee CryvyanHoe
BKIlo4eHue.

Mpun HakonNneHWW Napa BHYTPY NEYM UNN BOKPYT ee ABEPLbl NPOTPUTE NeYb MSATKON TKaHbO. TO MOXET
NPOM3ONTH, KOrAa MUKPOBOSHOBAs Neyb paboTaeT B yCNOBUSIX NMOBbILLIEHHOW BMIAXXHOCTU. JTO
HOpMarnbHoe SiBfeHve.

WHoraa Bo3HMKaeT He06Xo0QUMOCTb B M3BMEYEHUMN CTEKISIHHOIO nogAoHa AN o4ucTku. BeimonTte nogHoc
B TEMNJION MbINIbHOW BOAE UNW B NOCYJOMOEYHON MaLLVHe.

PonvkoBoe KonbLo 1 OHO Neyn criegyeT perynsapHo YMCTUTL BO usbexxaHne upeamepHoro wyma. [pocto
NPOTPUTE NOBEPXHOCTb AHa OYXOBKM C MPUMEHEHUEM MSATKOro MotoLLero cpefctaa. Ponvkosoe KonbLo
MOXXHO MbITb B MSITKOW MbIfIbHOW BOAE U B NOCYJOMOEYHOM MaLuunHe. [pu nssneyeHnm posimkoBoro
KOnbLia 13 MOrioCTY MeYU B LIeNsX ero O4NCTKM obs3aTenbHO BEPHUTE €ro B Haaexallee noroxeHve.
N36aBUTbCA OT HEMPUSITHLIX 3aMaxoB MOXHO, CMELLAaB YallKy BOAbl C COKOM U KOXYPOW OAHOrO NIMMOHA B
rny6okon Mucke anst MMKPOBOITHOBOM NEYM U NPOrpeB 3Ty CMEChb B MUKPOBOJSTHOBOW MNeYu B TedeHue 5
MUHYT. TLaTensHO NPOTPUTE Y BbITPUTE MATKON TKaHbLIO.

Ecrnmv BO3HUKHET HEOOXOAUMOCTL 3aMEHUTL NaMrly B JyXOBKe, 06parutecs K aurepy Ans ee 3aMeHbI.

Crieqyet peryrnsipHoO Y/CTUTb NeYdb M yaansTb OCTaTku MULLM. Bes o4nCTKM NOBEPXHOCTL NMeYn MOXET NMoBPeamTLCS,

YTO OTPULIATENBHO CKAXKETCS Ha CPOKe CITy»KObl YCTPOMCTBA M MOXKET MPUBECTM K OMACHOM CUTYaLIN.
MoxanyicTa, He BbiGpackiBaiTe AaHHbIA NPUMGOP B KOHTEMHEP ANt ObITOBOrO Mycopa; ero crieqyet

yTunnanpoBaTtb B cneunaribHOM MyHUUMNanbHOM LEeHTpe yTunmsauyun.
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